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GIRIiS
Selamlar

Sayin Okurlar,

Hepimizin yaslilik hakkinda farkli beklentileri ve dislinceleri
vardir. Bunlar herkes icin zamanla degisime ugrarlar. Yaslan-
digimizin ve yaslanmaktan dogan degisimlerin farkina vardi-
gimizda ise bu beklenti ve dislinceler ¢ok daha baskadir. Uzun
stire sthhatli yasayip, kendi evinde kalabilen, kendi ihtiyaglarini
karsilayabilen, yasamini kendi arzularina gore siirdiirebilen
bireylere ne mutlu. Lakin herseye ragmen birglin “yaslilik
nedeniyle bazi seyleri” degistirmek zorunda kalacagimiz giin
gelir ¢catar.

Yasl bireylerin ihtiyaclari birbirinden ¢ok farkli sekillerde ola-
bilir. ihtiyaclarin tirii, ailenin yakinda oturmasina, ihtiyaclarin
bircogunu birlikte karsilayabilmesine, gerektiginde kisinin
bakimini tstlenebilmesine de baghdir. Saglik ve viicudun
durumuna gore, belki disardan profesyonel bir bakiciya ihtiyag
duyulabilir. Bazi durumlarda, kisinin artik kendi evinde yasami
muimkin olamaz ve onun tam giin ve her sey dahil bakimina
ihtiyac duyulabilir.

Main-Kinzig-Bolgesinde sizin 6zel durumunuza uygun yardimi
yapabilecek bir¢cok kurulus, basvurulacak yerler ve girisimler
mevcuttur.

Main-Kinzig-Bélge idaresi olarak bu hizmet ve yardim ku-
ruluslarindan bir hizmet agi olusturulmasi, bu agin giiclen-
dirilmesi, sonunda sizin, sik sik “karmasik sanilan bakim
hizmetlerinden” daha rahat faydalanmaniz icin biiyiik ¢caba
sarfetmektedir. Bu anlamda en onemli yapi taslarinda biri de
elinizde tuttugunuz “Yashlikta Hayat, Main-Kinzig-Bdlgesinde
Yaslanmak” kilavuzudur. Bu kilavuz size ihtiya¢ duydugunuzda
basvurabileceginiz dogru adresleri ve dogru kisileri bulmada
yardimci olacaktir. icinde sizin icin ilginc tavsiyeler ve refa-
katgi bilgiler de vardir. Size hos okumalar ve faydah bulgular
dilerim.

En icten selamlarimla

Susanne Simmler
Main-Kinzig-Bolge idaresi Birinci Bagkan Vekili
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GIRiS
Yaslilikta Hayat
Calisma Gurubu

,», Toplumda, yashllar hakkinda bir zihniyet
degisikligi igin genis kapsamli bir tartisma
baslatmaya ihtiyacimiz var.“

- Franz Mintefering -

Sayin Bayanlar ve Baylar,
Sevgili okuyucular,

yYasli ne demek ki?“

,Sosyal Tesvik ve Paylasma Dairesinin Yaslikta Hayat Calisma
Gurubu“ olarak — die Abteilung Leben im Alter im Amt fir
Soziale Forderung und Teilhabe — biz bu sorunun cevabini
2019 yilinda diizenlenen bir sergide bulmaya calistik.

Konunun uzmanlariyla, bolgemizde ikamet eden vatandaslarla
yaptigimiz hararetli fikir alisverisine ve ilgili yayinlari oku-
mamiza ragmen size kesin bir yasli tanimi veremiyoruz.
Yasamin donemlerinden biri olan yashligin, hayatimizdaki
diger boliimler gibi, o kadar ¢ok artili ve eksili yonleri var ki.
Sonug olarak yasamin yashlik devresi ile ilgili soruya — bu
brosiire ilgi duyan okuyucular olarak — ,yashlik ve ,yaslilikta
yasamin“ size ne ifade ettigine siz kendiniz karar verin. Bu
cesitlilikte, sosyal alanda gonilli gorevler almaktan, egitim,
spor ve sosyal temaslarda desteklenme ve bakima ihtiyac
duymaya kadar cesitli konular vardir. Main-Kinzig-Bolgesinde,
yaslanma durumu ne kadar cesitliyse, yasl bireylere sunulan
imkanlar da o kadar cesitli ve ¢oktur. Size hayatin bu bolimi
ile, daha vakit varken erkenden mesgul olmanizi, onu zamani
geldiginde nasil sekillendireceginizi diistinmenizi oneririz.

Bizler, Sosyal Tesvik ve Paylasma Dairesinin Yaslikta Hayat
GCalisma Gurubu olarak — die Abteilung Leben im Alter im
Amt flr Soziale Forderung und Teilhabe — vatandaslarimiza,
belediyelere, sosyal hizmet kurum ve girisimlerine danis-
manlik hizmetleri sunuyoruz. Bu meyanda kendimizi, bele-
diyeler, bakim hizmeti veren katilimcilar ve miesseseler ile
vatandaslar arasinda iletisim agl kuran ve bu agi kuvvetlen-
diren bir kurum olarak gortiyoruz. Odak noktamizda bilhassa,
demografik degisimle ilgili olarak yasl bireylerin topluma
katihm paylarinin artirilmasi ve onlarin kendine yeterliklerinin
korunmasi konulari bulunmaktadir.

Tim vatandaslarimiza tarafsiz, 6nyargisiz ve sayglyla yakla-
siyoruz. Sosyal kanunlar ¢ercevesinde cesitli bakis acgilarindan
da yararlanarak birlikte, herkesin kendi cevresinde engelsiz
bir glinliik yasantisini destekleyen ve miumkdin kilan yaratici
¢ozlimler lizerine ¢alisiyoruz. Sonug¢ almaya yonelik diistince ve
calisma tarzimiz, hizmet amagl ve kalite odaklidir.

Yasl bireylerin kaynaklarini gz oniinde bulunduruyor ve
ihtiyaglarini dikkate aliyoruz. Yasanilan mahalde engelsiz bir
yasam ortami i¢in bireylere tavsiyelerde bulunuyor, icinde
bulunulan durumun yonetimi ve bakim hizmetleri alaninda,
iyilestirmeleri yaymayi hedefleyen danismanlik projelerine
agirhk veriyoruz.

Bakim kdltiriintn kalict olmasi ve kuvvetlendirilmesi icin
bakim veren kuruluslar aginin tecriibeleri ve hizmetlerin-

den yararlaniyoruz. Tiim vatandaslarin bas vurabilecekleri bir
kurumuz. Bireylerin yaninda, yardim kuruluslarina, sosyal ta-
raflara, ilce idaresinin politika komisyonlarina ve belediyelerin
yetkili kurumlarina da danismanlik yapiyoruz. idari makamlari
ve diger daireleri uygulamalarimiza dahil ederek, mahalli gi-
risimleri cesaretlendiriyor ve onlara yardimci oluyoruz, yeni ve
faydali yaklasimlari diger belediyelere de tasiyoruz.

Bolgemiz icinde ve disindaki hizmet agi ortaklarimizla isbirligi
yaparak calisiyoruz. Basarili projeleri cevreye tanitiyor ve iyi
fikirlerin yayginlasmasini sagliyoruz. Bakim hizmetleri ve
konut danismanhgi yaninda, agirhikli olarak yasal emeklilik
sigortasi danismanligi da saglyoruz.

Bilgilendirme ve egitim calismalarimiz i¢in bostirler hazirhyor
ve yashlikta yasamin tim konulariyla ilgili uzmanlik glinleri
diizenliyoruz. Yashlar politikasi icin umumi bir taslakplan ha-
zirhyor, bunu gilincelliyor ve bu taslak ¢ercevesinde kurulus ve
girisimcileri, projelerinin uygulanmasinda destekliyoruz. Bakim
hizmetleri alanindaki tedarik bosluklarini dolduruyor, yasli
bireyler icin saghgi desekleyici projeler olusturuyoruz.
Ozellikle tizerinde durdugumuz konular demans ve kiilti-

rel duyarliliktir. Demografik degisimin 6zel gereksinimleriyle
karsi karsiyayiz. Gli¢lt bir bakim ortami icin ¢caba sarf ediyor
ve daha saglam bir destekleme agi olusturmada ytikimlilik
lstleniyoruz. Esnek ve hayat dolu bir bakim kiltiri oturtmaya
calisiyoruz.

Su an elinizde bulunan bu brostirde yasllik konusunda kap-
samli adres listelerini, bilgileri, tavsiyelerimizi ve arka planda
olan bazi bilgileri bir araya topladik. Tim bu bilgilerin sizi
ilgilendireceginden veya onlari bilmeniz gerektigine eminiz.
Basaril olup olmadigimiz konusunda fikrinizi bildirirseniz
mutlu oluruz. Oniiniizde bulunan ,Main-Kinzig-Bdlgesinde
Yaslanmak“ baslikli bu brosiir, 2017/2018 basimi yaslilara
yonelik broslrin yerini almistir. Brostire gtincel bir goriinim
kazandirmak icin icindeki agirlikh konular yaninda, sayfa dii-
zenlemelerini de degistirdik, i¢ine ilan almadik.

Daha fazla bilgi ve adresleri www.mkk.de/ Leben im Alter
internet sayfalarinda bulabilirsiniz.

Irmhild Neidhardt
ve ,Leben im Alter” Calisma Gurubu.



GIRiS
Demansli Insanlar
(Bunama)

,»,Bu hastalik herkesin basina gelebilir ve
hastayken bile uzun siire baskalarindan
bagimsiz olabiliriz! Kamuoyunda genellikle
hafiza kayiplari ve vucutga ¢okiistin hakim
oldugu tziict gorunttler korku yaratmakta
ve kisisel dislanmalara sebep olmaktadir. Ben
sahsen bana haysiyetli, sabirli ve saygili dav-
ranilmasini arzu ederim. Hastalara ve onlarin
yakinlarina tavsiyem sudur: Kendinizi bu ko-
nuda bilgilendirin, ilgili stratejileri ogrenme-
niz onemlidir. Hastaligimi korkulacak bir sey
olarak degil, yaslilikta tecriibe kazanmanin
diger bir yolu olarak goriiyorum.*

- Angela Pototschnigg -

Mitglied der European Working Group of People With Dementia (EWGPWD) bei Alzhei-
mer Europe,Peer-to-Peer Beraterin bei Alzheimer Austria, Mitglied der Unterstiitzten
Selbsthilfegruppe ,,Uber den Berg kommen*

Demansin — bunamanin — farkli tirleri ve hastaligin belirtileri
giderek kamuoyunun ilgi odagi haline gelmektedir.

Bu konu alani, Main-Kinzig-Bolgesinde ,Leben im Alter*
-Yaslilikta Yasam - Calisma Gurubunda konuslandirilmistir.
2021 yilinda bolge idaresinde, Hessen icin bir ilk olarak, de-
mans gorevlisi pozisyonu kurulmustur. Bu position kalici olup,
uzun vadede demansli hastalarin bakimindaki degisiklikleri
planlama ve uygulama ¢abalarinin politikanin da hedefinde
oldugunun bir gostergesidir. Bu konudaki tiim ¢abalarda
oncelik: demans hastalari, onlarin yakinlari ve dostlari olan
insanlaradir. Son yillarda onlari destekleyen ve yasam kalite-
lerini iyilestirme gorevini tstlenen ¢ok sayida proje ve yeni
bakim kuruluslari olusturulmustur. Bu gorevler 6nemli kal-
maya devam ediyor, ¢linki bolgemizde demansin farkli bigim-
leri ve belirtileri ile yasayan yaklasik 8000 kisi yasamaktadir.
Onlari tesvik etmek ve cesaretlendirmek i¢in 2021 yilinda bir
hizmet agi kuruldu. Bu ag sayesinde ,Main Kinzig Bolgesinde
Demansli insan ittifaklar biinyesindeki tiim taraflarin giicleri
birlestirildi. Bu ittifak tyelerinin cogunlugu uzun siireden beri
demans hastalarina danismanlik hizmeti vermekte, onlara
refakat etmekte, bakimlariyla ilgilenmekte olan aktif kurum
ve kuruluslardir. Hizmet aginin énemli hedeflerinden biri de
vatandaslarin glivenlerini kazanmaktir.

Bu sekilde ve Ulusal Demans Stratejisinde de dngordigii gibi,
demans hastalarina, herseye kendileri karar verebilecekleri ve

onurlu bir hayatta eslik edilir. Demansli insanlar ve onlarin
yakinlari icin 6zel hazirlanan bir brosiirde, bolgemizde irtibata
gecebilinecek kisiler ve kuruluslarin bir listesi mevcuttur.

Bu kisi ve kuruluslar demans teshisi konmak iizereyken veya
demans semptomlari belirginlestiginde ortaya ¢ikan birgok
soru s6z konusu oldugunda yardimci olurlar.

,Leben mit Demenz“ — Demansla Yasam - adli brosiir
Main-Kinzig-Bdlgesinin internet sayfasindan indirilebilecegi
gibi ,Leben im Alter" Calisma Gurubundan da temin edilebilir.
Hizmet agl calismalarimiz, federal bir program olan ,,Demansli
Bireyler icin Yerel ittifak Guruplari® programi tarafindan des-
teklenmekte ve bize profesyonel olarak eslik edilmektedir.
Boylelikle yerel hizmet agimiz diger idari bdlgelerle ve onlarin
hizmet aglari ile baglantili olup karsilikl uzmanhk alisveris-
inden yararlaniimaktadir. Federal Yerel ittifaklar Programi
vesilesiyle baslatilan bir uygulama sayesinde, Gro3-Gerau bdl-
gesindeki Demans Hizmet Agiyla ¢ok siki ortak ¢alismalarimiz
mevcuttur. Halka agik olmak, korkulari yenmek, ¢esitli meslek
guruplarina egitimler sunmak, konferanslar ve etkinlikler
hazirlamak, her yil 21 eyliilde ortaklasa Diinya Alzheimer Giini
diizenlemek: onlimizdeki yillarda tiim bu etkinliklere, mim-
kiin oldugunca fazla vatandaslarin katilimini saglamak gibi
hedeflerimiz var.

Hepimiz, bolgemizdeki demansh bireylerin kendilerini
emniyette ve yanliz olmadiklarini hissetmelerini saglayacak bir
seyler yapabiliriz.

Boylece onlarin yakinlarini ve dostlarini da desteklemis oluruz.

Claudia Jost
Main-Kinzig-Bolgesi Demans Gorevlisi

TAVSIYE

Sayet siz kendinizde veya bir yakininizda gittik¢e daha
fazla unutkanlik veya yoniinii bulmakta zorluk ¢cekme
belirtileri farkederseniz, telaslanmadan bu durumu
bildirin.

Ev doktorunuza, belediyenizin yaslilara danisma hizmeti
veren kuruluslarina, Main-Kinzig-Bolgesi Bakim Destek
Merkezine, Main Kinzig Alzheimer Dernedine —Alzheimer
Gesellschaft Main Kinzig e.V- veya bu brostirdeki danis-
ma adreslerine miiracaat edin.
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,»Size ¢abalariniz, yetkin ¢alismalariniz ve
duyqularimizi anladiginiz igin en igten duy-
gularla tesekkir ediyorum. Zamanimizda
sizinki gibi bir ¢alisma tarzi bulmak hig de
siradan bir durum degil. Tesekkiirler!
Harikasiniz.“

- Akil danisan bir birey -

Kendimizin ve bize emanet edilen kisilerin sagligi hakkinda iyi
ve dogru kararlar verebilmek icin kapsamli bilgilere, tarafsiz
tavsiyelere, kendine yeterli olabilmeye ve egitici bilgilerin
mevcut olusuna ihtiyag vardir. Onlar yardimiyla sthhatli kalma
yetenegimizi kuvvetlendiririz. Bu meyanda, yaslanma ile ilgili
tlim sorulara cevap aranirken s6z hakkina sahip olmak, sosyal
yasantiya katilim ve kendi basina karar verebilmenin énemi
buyuktur.
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Main-Kinzig-Bolgesinde ¢ok cesitli konularda danismanhk
hizmetleri ve faydali bilgiler sunulmaktadir. Yasllikta yardima
ve bakima muhtag kisilerin ne de olsa birbirinden farkli ve ¢ok
cesitli ihtiyacglari vardir. Buna ilave olarak kisinin bakimini tst-
lenen yakinlari, sik sik sunulan imkanlardan ve hizmetlerden
yararlanmak igin, karmasik sanilan kanunlarda yon bulmakta
zorlanmaktadirlar. Onlarin da yardima ihtiyaglari vardir. Her
bakim hizmetleri danismanhginin icerigi, danisan kisinin sahsi
ihtiyaclarina gore diizenlenir. Konuyla ilgili herkesin katilimiy-
la imkan dahilindeki ¢ozlimler gelistirilir, tim katilimcilar ve
Main-Kinzig-Bolgesi hizmet kurumlariyla bir baglantilar agi
kurulmasinin ilk ortak adimlar atilir. Asagidaki bilgi, danis-
manlik ve egitim imkanlari sunan kuruluslar listesi size bu
konularda yardimci olacaktir.

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM
Main Kinzig-Bolgesi
Bakim Destek
Merkezi

2011 yilindan beri Main-Kinzig-Bdlgesinde, Bakim- ve
Hastalik Sigortalariyla Main-Kinzig-Bélge ideresinin ortaklasa
kurduklari bir Bakim Destek Merkezi mevcuttur. Bakim Destek
Merkezindeki gorevliler her yastan bakima muhtag bireylere,
onlara bakan yakinlarina, 6ztirli ve engellilerle, engelli kalma
ve bakima muhta¢ duruma diisecek insanlara bilgilendirme,
destek olma ve danismanlik hizmetleri vermektedir.

Bakim Destek Merkezindeki gorevliler diger hizmetlerin yani

sira, konu Bakim Sigortasindan yardim almak ise, gerekli olan
dilekgenin hazirlanmasinda yardimci olurlar. Onlar, bireyin
bakiminin organize edilemesini destekler, evde iyi bir bakim
hizmeti icin ortak ¢oztimler bulur ve bakim hizmetleriyle ilgili
tlim sorularda basvurulacak kisilerdir. Bakim Destek Merke-
zinde danismanlik, hizmet veren kurumlardan bagimsiz ve
licretsiz olup, bireyleri evlerinde ziyaret imkani sunmaktadir.

Onemli bir agirlik noktasi konut alani danismanhgidir. Konut
alani danismanligr yardimiyla bireyler, sihhi durumlari degis-
mis olsa dahi, alisik olduklari bir ortamda oturmaya devam
edebilirler. Bu slrecte, konuttaki kosullarin, kisinin sahsi
durumunun gerektirdigi ihtiyaglara nasil uyarlanabilecegi
birlikte gorustilerek kararlastirilir. Genellikle tutacak montaji
gibi kiclik onlemler, ev icerisinde emniyeti artirmaya yeterli
olmaktadir. Sahsi ¢oztimler icin danismanlik eve yapilacak bir
ziyaretle gergeklesebilir. Danismalarda diger bir agirlik noktasi
ise, demansli hastalara ve onlarin yakinlarina verilen danism-
anlik hizmetleridir. Sayet bireyler gittikce daha fazla unutkan
olmaya veva giinliik yasamlarina olan
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kotrollerini kaybetmeye baslamislarsa, fazla vakit gecirme-
den Bakim Destekleme Merkeziyle irtibata gecilmesi tavsiye
olunur.

Boyle durumlarda da birgok yardim imkani vardir. Merkez-
deki gorevliler, korunma 6nemleri, rehabilitasyon ve bakim
konusuyla giinliik hayatin diizenlenmesi hakkindaki sorunlarda
yardimci olan tim kurum ve hizmet vericilerle temas halinde-
dirler. Sosyal yardimlara basvuru ve yardimlardan faydalanma,
alinan hizmetlerin koordinasyonu ve birbiriyle iliskileri hakkin-
da genis kapsamli bilgilendirme ve danismalar bakim merke-
zinin sundugu hizmetlerdir. Gorevlilere sahsen ulasilamayan
zamanlarda, telesekreter mevcuttur. Danisma icin kisisel
randevular pazartesiden cuma giinlerine kadar mimktndur.
Randevular, ev ziyaretleri seklinden de olabilir. Danisma tama-
men kurumlarda bagimsiz ve bireylerin kisisel ihtiyaclarina
uygundur. Bakim destek hizmetleri merkezleri ayrica bakim ve
engelsiz bir mekan konularinda da derneklere, organizasyon-
lara ve ilgilenen guruplara konferanslar sunmaktadir.

Bakim danismanhgi

Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig

Gelnhausen

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig
Schliichtern

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig,

Auf3ensprechstunde Hanau

Compass private Pflegeberatung GmbH
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TAVSIYE

Bakici durumundaki yash yakinlari icin meslek

ile bakimin birarada ydrttilebilmesi hakkinda
ttim yol gosterici bilgilere ve tavsiyelere asagidaki
internet adresinden ulasabilirsiniz:

www.mkk.de > Leben im Alter

Hailerer Strafe 24, 63571 Gelnhausen
Tel. 06051 85-48012, -48003

E-Mail: pflegestuetzpunkt@mkk.de
Website: pflegestuetzpunkt.mkk.de
Wassergasse 16-18, 36381 Schliichtern
Tel. 06661 970-48171, -£48172

E-Mail: pflegestuetzpunktSLU@mkk.de
Website: pflegestuetzpunkt.mkk.de
Steinheimer Strafe 1, 63450 Hanau
Tel. 06181 292-48181

E-Mail: pflegestuetzpunktHU@mkk.de
Website: pflegestuetzpunkt.mkk.de
Tel. 0800 101 88 00

Mo. - Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 16.00 Uhr

Website: compass-pflegeberatung.de

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Konut danismanligi

Oturdugumuz konut ve ¢evremiz yasamimizin énemli bir
parcasidir. Konut demek emniyet ve korunma demektir, evimiz
bizim geri ¢ekildigimiz barinagimiz ve sevdigimiz aliskan-
liklarin bir sembolidir. Gerekli diizenlemelerin yapilmasiyla
yaslilar ve engelli insanlar alisik olduklari kendi ev ortamlarin-
da daha uzun bir slire yasayabilirler. Yardimci arag ve geregler,
ev planinda yapilan degisiklikler ve diizeltmelerle oturulan yer
kisinin 6zel gereksinimlerine daha uygun bir hale getirilebilir.

Main-Kinzig-Bolgesinde oturulan mekanda verilen bir¢ok
konut danismanhgi daireleri vardir. Konut danismanhigini
profesyonel ve goniilli olarak yapan gorevliler, mazur birey-
lerin orada baskalarindan bagimsiz ve devamli yasayabilmele-
rine imkan saglarlar. Onlar ayni zamanda size, teknik yardim
arag ve gereglerinin kullanimi hakkinda pratik tavsiyelerde de
bulunarak oturulan mekanin daha uygun bir hale gelmesi igin
bilgiler verirler. Konut icerisinde yapilmasi gereken tadilatlar,
miktarlari degisen mali bir yiikii de beraberinde getirirler.

Bu masraflarin karsilanabilmesi icin ¢esitli kaynaklarin mali
yardim ve kredilerinden faydalanilabilir. Bu tip yardimlarin
alinabilmesi icin gerekli olan sartlarin yerine getirilmesine
ozellikle dikkat edilmelidir. Bu sebepten konut danismanlari
ayni zamanda finansman imkanlari ve sartlari hakkinda da
bilgiler verirler. Bakima muhtaclik seviyesi belirlenmis olan
kisiler, konutlarinin diizeltilmesi i¢cin gerekli tadilat icin (§

40 SGB XI geregi) Bakim Sigortasindan 4.000 Euroya kadar

Konut danismanlari listesi

Bolge Yardim kurulusu

yardim alabilirler. Birden fazla hak sahibi muhtag kisinin ayni
konutta birlikte oturmalari halinde bu yardim 16.000 Euroya
kadar ylkseltilebilir. Miihim olan, tadilat 6nlemlerine basla-
madan 6nce mali yardimlarin onaylanmis olmasi sarttir.
Yardimci teknik arag ve geregler, dus sandalyesi, yiiksek tuva-
let klozeti veya tekerlekli yiirtitecler 6rnek olarak sayilabilir.
Alabilmek icin bir doktor tarafindan diizenlenen yardim mal-
zemesi regetesi gereklidir.

Daha fazla bilgi i¢in Hastalik siortalariyla Main-Kinzig-Bolge-
si Bakim Destek Merkezindeki gorevilere basvurunuz. Bun-
larin yaninda, Hessen Eyaleti Cevre, iklimi Koruma, Ziraat ve
Tiiketiciyi Koruma Bakanhgi sahsiniz tarafindan kullanilacak
konutlar icin tadilat masraflari yardimi yapmaktadir. Engellilik
derecesi, Agir Engelli Kimik Belgesi veya Bakim Bilirkisi Raporu
ile onaylanmis olmalidir. Dilekgeler, bolge idaresinde bulunan
Konut Yapimi Destekleme Dairesine ~-Wohnungsbauforderuns-
stelle- verilmeidir. Sahsi sorulariniz, Main-Kinzig-Bolgesin-
deki Bakim Destek Merkezi gorevlileri veya asagida listedeki
bulunan danismanlar tarafindan cevaplandirilacaktir.

Miiracaat adresi

Wassergasse 16-18

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-

Main-Kinzig-Kreis Kreis

in Schliichtern

36381 Schliichtern

Telefon: 06661 970-48171

E-Mail: pflegestuetzpunktSLU@mKkk.de
Hailerer Strafle 24

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-

Main-Kinzig-Kreis Kreis

in Gelnhausen

Birstein KALINKA Pflegeteam

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051 85-48003

E-Mail: pflegestuetzpunkt@mkk.de
Hilpertswiese 7

63633 Birstein - Untersotzbach
Telefon: 06054 911188

E-Mail: hk@kalinka-team.de
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Bolge

Freigericht

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Maintal

Maintal

Rodenbach
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Yardim kurulusu
Gemeinde Freigericht
Ordnungsamt - Bereich Jugend-

und Sozialamt

Martin Luther Altenhilfe gGmbH

Hilfezentrale

Soziale Mietberatung und Wohn-
beratung flir Mieter der Baugesell-
schaft Hanau GmbH

Petra Weinzettel

Christian Russo

Ingenieurbiiro fiir Bauwesen

Beratender Ingenieur

Magistrat der Stadt Hanau

Frau Karin Dunkel
Seniorenbiirger, Jugend, Familien-
und Seniorenwohnen im Alter

mobile Wohnberatung

Magistrat der Stadt Maintal
Seniorenberatung

Renate Gundert-Buch

THS Architekten

Thomas Seipel

Gemeinde Rodenbach
Seniorenberatung

Herr Peter Rudolph

Miiracaat adresi

Telefon: 06055 916-339

Telefon: 06181 1800-512

Steinheimer Straf3e 1

63450 Hanau

E-Mail: stefan.schlett@vmls.de
Telefon: 06181 2501-22
Heinrich-Bott-Strafle 1

63450 Hanau

E-Mail: petra.weinzettel@bau-hanau.de

E-Mail: christian.russo@bau-hanau.de

Telefon: 06181 60814
Reitweg 13
63456 Hanau-Kleinauheim

E-Mail: geissler.lischke.schafer@gmail.com

Telefon: 06181 66820-50
Steinheimer Strafle 1

63450 Hanau

E-Mail: karin.dunkel@hanau.de

Telefon: 06181 4003-67
Klosterhofstrale 4-6

63477 Maintal

E-Mail: seniorenberatung@maintal.de
Telefon: 06181 4243-250

Untergasse 4

63477 Maintal

E-Mail: thsarchitekten@gmzx.de
Telefon: 06184 599-22
Buchbergstrafle 2

63 517 Rodenbach

E-Mail: peter.rudolph@rodenbach.de

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Hessen Konut Danismanligi Uzmanlik

Burosu Hizmetleri

Konut danismanhgi, bireylerin aliskin olduklari yerlerde ikamet
etmelerini saglamada énemli bir danismanlik hizmetidir.
Hessen Sosyal Yasam ve Kaynasma Bakanligl — Das Hessi-
sche Ministerium flir Soziales- Hessen eyaletinde birbirleri ile
baglantili konut danismanhgi birolarinin kurulmasi ve uyumlu
calismalarini tesvik etmektedir.

Uzmanli biirosunun vazife alanlarindan biri de konut danism-
anligl Gzerine danisman yetistirmek ve vasiflandirmaktir.
Uzmanlk birosu, gondlli olarak hizmet vermek isteyen tim
dernekler kadar, belediyelerdeki tam zamanli gorevlilere, yasli
danismanlik birolarina, Hayir Kurumu Federasyonlarina, Konut
insaat Sirketlerine ve buna benzer organizasyonlara iicretsiz
konut danismanhgi egitimleri sunmaktadir.

ilave olarak onlara, calisma araci yardimlari ve bilgilendirme
malzemeleri temin eder, meslek toplantilari diizenler, ayrica
uzmanlar arasinda tecriibe alis verisinin saglar ve destekler.

anar yaslana a vevda enge o
g asamla d ele orla a
dd O a erae vabila d 2, 2, olerle
a a asam a ele de azala
el bece avipla a anap eKted

Bovylece ma olan bireyle de bag
olmala endi kararla endile erdid
D asa a olmaktad
atandasla ab onudad a eler ve
a amalarla yard olma 0 BO
2 e onla old a baskala da
bag e kenda adele e yasayabilecekle
D ayd elLe 0

oland

0 0 Da a

HESSEN KONUT DANISMANLIGI
UZMANLIK BUROSU

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Hessen Nord e.V.
Wilhelmshoher Allee 32 a
34117 Kassel

Miiracaat adresi

Tel. 0561 5077-137 oder 0561 5077-210
Fax 0561 5077-437

E-Mail: hfw@awo-nordhessen.de
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BiLGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Yasl Birey Danisma Burolar

Yaslanmakta olan bireylerin yakin cevreleri, hareket kabi-
liyetleri zayiflamaya basladiginda 6nem kazanir. Yaslilarin
¢ogu hala topluma katki saglamak, diger insanlarla bulus-
mak, gencler ve diger yaslilarla iletisim icinde olmak ister-
ler. Bu nedenle yardima muhtaglik durumunda cabuk ve
kolay erisilebilen yardim hizmetlerinin olmasi arzu edilir.
Yasanilan mahalledeki baglanti agi 6nem kazanir. Bu asa-
mada yasl birey danisma birolarina 6nemli roller diser.
Blytiik sehir ya da kirsal alan farketmez: yash birey danisma
birolari sosyal yasama katilimi kolaylastirip destekleyen
kuruluslardir. Yardimlari organize eder, yardima muhtag
bireylerle yardim sunanlari biraraya geirir, mahalledeki sos-
yal yasami diizenlemede yardimci olur. Yasli birey danisma
birolari toplum yasamina katilimi, ondan pay almayi kuv-
vetlendiren yerlerdir. Onlar mahallede sosyal alanda gondlli
calismalari ve kendi projelerini tesvik eder ve destekler.
Kisilere refakat ederek herhangi bir konuda yeterlilik kazan-
malari icin uygun ve gerekli sartlarin olusmasini saglar.

Yerel Yash Birey Danisma Biirolari

Yer Yardim kurulusu

Caritas Verband fiir den

Main-Kinzig-Kreis e.V.

e ) Silke Seidel und
Main-Kinzig-Kreis

Michael Hartmann-Peil

Im Bangert 4
63450 Hanau
Seniorenberatung
Biebergemiind
Rainer FaR
Seniorenberatung
Bruchkébel Hauptstrafie 32
Stefania Winkler
Sina Hermelbracht
Seniorenberatung
T Am Rathaus 3
Denise Rohrmann
Reiner Mayer
Seniorenberatung
Freigericht Rathausstrafe 13

Simone Pletka
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Yasli birey danisma biirolarinin danismanlik hizmetleri tama-
men lcretsiz ve yardim sunan kuruluslardan bagimsizdir. Yasl
birey danisma biirosu, yakin ¢evrelerinde yasayan yasli birey-
lerle ilgilenen, ama ihtiya¢ durumunda kime basvurulacagini
bilemeyen yasli yakinlarina, arkadaslarina ve komsularina da
hitap etmektadir. Cok sayidaki kanuni diizenlemeler, sos-

yal yardimlar, hizmet gesitleri ve kuruluslarin olmasi, yardim
isteyen bireylerin ne icin ve kimden yardim alabileceklerini
bilmesini zorlastirir. Bireylerin muhtachk durumlarindaki
farkhliklar, karisik basvuru prosediirleri ve yetki karmasasi,
cabucak asilmasi zor engeller haline gelebilir. Boyle zor
durumlarda belediyelerin, gonilli sosyal yardim derneklerinin
danisma biirolar bilgilendirme ve tavsiye hizmetleri sunmak-
tadir. Orada sorulara cevap, problemlere ¢oziimler bulunur.

Miiracaat adresi

Telefon: 06181 92335-21 oder -42
E-Mail: silke.seidl@caritas-mkk.de
E-Mail: michael.hartmann-peil@

caritas-mkk.de

Telefon: 06050 971714

Rathaus am Gemeindezentrum

E-Mail: fass@biebergemuend.de

Telefon: 06181 975295
E-Mail: stefania.winkler@bruchkoebel.de
E-Mail: sina.hermelbracht@bruchkoebel.de

Telefon: 06183 9151 -505, -500
E-Mail: drohrmann@erlensee.de

E-Mail: rmayer@erlensee.de

Telefon: 06055 916339
E-Mail: simone.pletka@freigericht.de
E-Mail: buergerbuero@freigericht.de

Gelnhausen

GrofR3krotzenburg

Griindau

Hammersbach

Hanau

Hasselroth

Jossgrund

Langenselbold

Linsengericht

Maintal

Neuberg

Nidderau

Yardim kurulusu
Seniorenberatung
Obermarkt 7

Jutta Hofmann-Engel

Seniorenberatung
BahnhofstraRe 3
Nadine Schubert

Seniorenberatung
Am Blrgerzentrum 1
Hannes Schulz
Seniorenberatung
Kobler Weg 44
Nadine Gef3ner
Seniorenberatung
Am Markt 14-18
Barbara Heddendorp
Karin Dunkel
Seniorenberatung
Bodo-Kappel-Platz 1
Beatrice Hechler
Familienzentrum
,Unterm Regenbogen‘
Orber Gasse 9
Simone Vierkotter
Seniorenberatung
Schlosspark 2
Corinne Stuttmann
Seniorenberatung
Amtshofstrafe 1
Gerhild Schneider

Seniorenberatung
Klosterhofstrafle 4-6
Kathleen Wendler, Katharina Buld

Seniorenberatung

In den Graben 15

Jutta Winkler, Stefan Kohler
Seniorenberatung

Am Steinweg 1

Inge Brabetz

Christiane Marx

Miiracaat adresi
Telefon: 06051 830-125
E-Mail: j.hofmann-engel@

gelnhausen.de

Telefon: 06186 200-95410
E-Mail: nadine.schubert@

grosskrotzenburg.de

Telefon: 06051 8203-26

E-Mail: hannes.schulz@gruendau.de

Telefon: 06185 1800-21

E-Mail: n.gessner@hammersbach.de

Telefon: 06181 66820-31
E-Mail: barbara.heddendorp@hanau.de
E-Mail: karin.dunkel@hanau.de

E-Mail: seniorenbuero@hanau.de

Telefon: 06055 8806-33
E-Mail: b.hechler@hasselroth.de

Telefon: 06059 902612

E-Mail: simone.vierkoetter @jossgrund.de

Telefon: 06184 802403 oder
0176 87 50 30 54
E-Mail: c.stuttmann@langenselbold.de
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Telefon: 06051 71496
E-Mail: gerhild.friedel@t-online.de

Telefon: 06181 400-452, -365

E-Mail: kbuld@maintal.de

E-Mail: kwendler@maintal.de
E-Mail: seniorenberatung@maintal.de
Telefon: 06183 801-20, -11

E-Mail: j.winkler @neuberg.eu

E-Mail: s.koehler@neuberg.eu

Telefon: 06187 299-155, -152
E-Mail: inge.brabetz@nidderau.de

E-Mail: christiane. marx@nidderau.de
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Yer Yardim kurulusu

Seniorenberatung
Rodenbach Buchbergstrafle 2

Peter Rudolph

Seniorenberatung
Ronneburg Schulstraf3e 9

Janine Ballo

Seniorenberatung

Kramerstrafle 2
Schliichtern

Kerstin Baier-Hildebrand

Heidemarie Streck
Seniorenberatung
Schéneck Herrenhofstrae 8
Ralf Ottenheim
Seniorenberatung
Sinntal Am Rathaus 11
Herr Ziegler
Seniorenberatung
Steinau an der Straf3e Briider-Grimm-Str. 47

Elke Hohmann

Seniorenberatung
Wachtersbach Schlof 1

Elke Schmidt-Habermann

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiMm

Miiracaat adresi

Telefon: 06184 599 22
E-Mail: peter.rudolph@rodenbach.de

Telefon: 06184 927615

E-Mail: janine.ballo@ronneburg.eu

Telefon: 06661 85114
E-Mail: kbaier-hildebrand@schluechtern.de
E-Mail: h.streck@schluechtern.de

Telefon: 06187 9562-/401

E-Mail: r.ottenheim@schoeneck.de

Telefon: 06664 80-111

E-Mail: standesamt@sinntal.de

Telefon: 06663 97322

E-Mail: elke.hohmann@steinau.de

Telefon: 06053 802-51
e.schmidt-habermann@stadt-

waechtersbach.de

Ozel Sorunlar icin Danisma Birolari

Hayatta belli durumlarda bigi alma ve danisma ihtiyaci énemli
dl¢lide artabilir. Ornek olarak, acil durumlari, siirtiisme ve
anlasmazlik durumlarini, demansla ilgili sorularda, resmi
makamlarla ve bakim sigortasiyla yazismalarin yalniz yapila-
madigl veya bireylerin endise ve ihtiyaclarini diger insanlarla
paylasma ihtiyaci duydugu durumlari sayabiliriz. Ozel ilgi ve
destek gerektiren karmasik durumlarda danismanlik gerek-
tiginde ,,Yashlikta Hayat“ gurubunun Vaka Yonetimi -Case
Management- denilen bolimu ilk bagvurulacak yer olarak
onemlidir. Vaka Yonetimi — Case Management — gurupta on-
ceden hazirlanmis olan bir siirectir, bu stirece ve akil danisan
kisiyle 6zel olarak ilgilenen bir gorevli eslik eder. Bu gorevli,
yardim hizmetleri sunan birbirinden fakli kurumlarin ahenk
icinde calismalarini, kisiye 6zel bir yardim ve bakim planinin
hazirlanmasini ve kisinin ihtiyaglarinin ona uygun bir sekilde
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giderilmesini saglar. Vaka yonetimi, bir yandan bireyin kendisi
ile, diger yandan da yardim agini olusturacak kuruluslar ve
¢alisma guruplariyla ortaklasa calisir. Boylece Main-Kin-
zig-Bolgesinde yardim hizmeti veren kuruluslar arasinda iyi ve
yakin bir iletisim saglanir. Asagidaki listede size 6zel duru-
munuzda yardim edebilecek uzman danisma birolarini, kar
amaci olmayan ilgili ¢ikar guruplarini ve kendi kendine yardim
guruplarini bulabilirsiniz. Daha fazla danisma ihtiyaci olan
bireyler bakim destek merkezine basvurabilirler

Bad Soden-Salmiinster

Bruchkobel

Erlensee

Freigericht

Gelnhausen

Gelnhausen

Gelnhausen

Ozel Sorunlar icin Danisma Biirolari

Yardim kurulusu ve Adresi

Erika-Pitzer-Krebsberatungsstelle der Hessischen

Krebsgesellschaft

Parkstrafle 7-9

Tel. 06056 9142-0
epk@krebsberatung-hessen.de
www.hessische-krebsgesellschaft.de
Soziale Dienste Bruchkébel

Hauptstrafe 70a

Tel. 06181 709090
info@sozialedienstebruchkoebel.de
www.sozialedienstebruchkoebel.de

EUTB Main-Kinzig-Kreis Selbsthilfe Kdrper-
behinderter Hanau Gelnhausen e.V.
Friedrich-Ebert-Strafle 28

Tel. 06183 9089950

info@eutb-mkk.de

www.eutb-mkk.de

Mieterhilfe e.V.

Pestalozzistrale 3

Tel. 06055 84745
kontakt@hm-rechtsanwaelte.de
www.mieterhilfe-freigericht.de
Amtsgericht Gelnhausen
Philipp-Reis-Strafle 9

Tel. 06051 829-0
poststelle@ag-gelnhausen.justiz.hessen.de
www.ordentliche-gerichtsbarkeit.hessen.de
AWO Suchthilfeeinrichtungen Kreisverband
Main-Kinzig e.V.

Berliner Strafe 45

Tel. 06051 915588-0
freitag@suchthilfe-awo-mk.de
www.suchthilfe-awo-mk.de
Betreuungsbehorde

Main-Kinzig-Forum

Barbarossastrafle 24

Tel. 06051 85-11600

btb@mkk.de

www.mkk.de

Yardim tiiri

Beratung, Begleitung, Informa-

tion bei einer Krebserkrankung

Beratung rund um Pflege, Be-
treuung und Tagespflege; Hilfe
bei Problemstellungen, um ge-
meinsam eine optimale Losung
zu finden.

Beratung flir Menschen mit kor-
perlichen Beeintrachtigungen,
Sprach- oder Sprechstérungen,
Lernbehinderung, Blindheit und
Sehbehinderung, kognitiven

Beeintrachtigungen

Beratung und Hilfe bei

Mietangelegenheiten

kostenlose Rechtsberatung

Suchtberatung

Unterstiitzung, Beratung und

Begleitung
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Yer Yardim kurulusu ve Adresi

Behindertenrat MKK
Barbarossastrafe 24
Gelnhausen Tel. 06051 85-12368
behindertenrat@mkk.de
www.mkk.de
Christliche Schuldnerberatung Gelnhausen
Frankfurter Strafle 16-18
Gelnhausen Tel. 06051 9120002
info@csb-gelnhausen.de
www.csb-gelnhausen.de
SEKOS Gelnhausen
Regionale Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e.V.
Gelnhausen BahnhofstraRe 12
Tel. 06051 4163
info@sekos-gelnhausen.de
www.sekosgelnhausen.de
Sozialpsychiatrischer Dienst im Amt fiir
Gesundheit und Gefahrenabwehr
S Barbarossastrafie 24
Tel. 06051 85-11623 oder -11620
spdi@mkk.de
www.mKkk.de
Amtsgericht Hanau
Nufallee 17
Hanau Tel. 06181 2970
verwaltung@ag-hanau.justiz.hessen.de

www.ag-hanau.justiz.hessen.de

Begegnungszentrum Hanau Main-Kinzig-Kreis

Breslauer Strafle 27

Hanau Tel. 06181 255500
team@bzhanau-main-kinzig.de
www.bzhanau-main-kinzig.de
Blickpunkt Auge
Steinheimer Strafle 1

Hanau Tel. 06181 956663
s.schaefer@blickpunkt-auge.de

www.blickpunkt-auge.de
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Yardim tiirii

Beratung fiir Menschen mit
Behinderung in allen Lebens-

lagen

Schuldnerberatung

Selbsthilfekontaktstelle

Hilfe und Beratung fiir Men-
schen mit seelischen Erkran-
kungen, Suchterkrankungen und
gerontopsychiatrischen

Erkrankungen

kostenlose Rechtsberatung

Schuldnerberatung
Suchtberatung
Selbsthilfekontaktstelle

Beratungsstelle fiir Blinde und
Sehbehinderte, Beratung zu
Hilfsmitteln, Tipps und Hilfen
flr den Alltag, Berufstatigkeit
trotz Sehbehinderung

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Nidderau

Yardim kurulusu ve Adresi

Caritas-Verband fiir den Main-Kinzig-Kreis e.V.
Allgemeine Sozialberatung

Im Bangert 4

Tel. 06181 92335-0
sekretariat@caritas-mkk.de
www.caritas-mkk.de
Diakonisches Werk Hanau-Main-Kinzig
Marie-Curie-Strafie 1

Tel. 06181 923400
kontakt.dwh@ekkw.de
www.diakonie-hanau.de
Hanauer Hilfe e.V.

Salzstrafle 11

Tel. 06181 24871
kontakt@hanauer-hilfe.de
www.hanauer-hilfe.de
Mieterberatung/Mietervereine
Bruchkébeler Landstrafle 47
Tel. 06181 6107654
kanzlei@heinel-kindermann.de
www.mieterbeistand.de
Mieterbund Hanau e.V.
Kramerstrafie 1

Tel. 06181 21434
mieterverein@t-online.de
www.mieterbund-hanau.de
Sozialverband VdK Deutschland e.V.
VdK Kreisverband Hanau
Steinheimer Strafle 1

Tel. 06181 21096
kv-hanau@vdk.de

www.vdk.de

Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V.
Schlofstrale 7

Tel. 06187 203250
info@lebenswert-mkk.de

www.alzheimer-mkk.de

Yardim tiiri

Allgemeine Sozialberatung fiir
alle Menschen in Not- und

Konfliktsituationen

Sozial- und Lebensberatung,
ambulante Suchthilfe, Schuld-
nerberatung, Fliichtlingsbe-
ratung, Migrationsberatung,

psychologische Beratung

Opferberatung, Beratung und

Unterstiitzung bei Gewalttaten

Hilfe vom Fachanwalt bei

Mietangelegenheiten

Hilfe und Beratung bei

Mietangelegenheiten

Hilfe bei sozialrechtlichen
Problemen durch einzelne

Kreisverbande

Information und Beratung,

spezialisierte Demenzberatung
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Rodenbach

Schliichtern

Yardim kurulusu ve Adresi

Betreuungsverein Main-Kinzig e.V.
Am Altenzentrum 1

Tel. 06184 54715
info@betreuungsverein-mk.de

www.betreuungsverein-mk.de

Sozialverband VdK Deutschland e.V.
VdK Kreisverband Schliichtern
Kramerstrafle 59

Tel. 06661 916555
kv-schluechtern@vdk.de

www.vdk.de

Yardim tiirii

Information und Beratung

Hilfe bei sozialrechtlichen
Problemen durch einzelne

Kreisverbande

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Huzurevleri ve kisa sureli bakim icin bos

yerler

Kisa sureli bakim dendiginde, normal sartlarda evde bakilan
bakima muhtag kisilerin yatili bir tesiste gegici olarak (kisa sii-
reli) bakilmasi anlasilir. Kisa siireli bakimda ana amag, bakima
muhtag kisinin yakinlariin yikiind tatil veya hastalik gibi du-
rumlarda hafifletmektir. Kisa siireli bakim hizmeti, hastaneden
ciktiktan sonraki donemde gerekebilen bakim icin de kullanila-
bilir. Bu hizmetin masraflari Bakim Sigortasi veya Hastalik
Sigortasi tarafindan karsilanabilir. Main-Kinzig bolgesindeki
tesisler ve kuruluslarin sadece kisa sireli bakim igin hazir olan
bos yer kapasiteteleri vardir. Ayrica, hemen hemen tiim hu-
zurevleri kisa stireli bakim hizmeti sunmaktadir. Bu evlerdeki
mevcut bos yerler ve onlarin finanzmani icin gerekli bilgileri

Bakim Destek Merkezleri vermektedir. Main-Kinzig-Bodlgesinde

bos yer oldugu bildirilen huzurevleri ve kisa sireli bakim yer-
leri hakkinda bilgiler internette www.mkk. de “yashlikta yasam
kilavuzu” sayfamizin “yaslilikta yasam” bolimiinde mevcuttur.

TAVSIYE

Yakinlarinizda bulunan tesisler ve onlarin
gtincel miiracaat bilgilerini asagidaki internet
sayfamizda bulabilirsiniz:

www.mkk.de > Behinderung, Pflege
und Alter > Leben im Alter > Wegweiser
Leben im Alter




BiLGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Bakim Sigortasinin maddi

yardimlari

Bakim Hizmet Kasalari -Pflegekassen-, Hastalik Sigortalari
-Krankenkassen- himayesinde calisan kurumlardir. Onlar
Bakim Sigortasi -Pflegeversicherung- tarafindan ustlenilen
bakim masraflarinin kasasidir. Bu bakim yardimlari pren-
sip olarak onaylanmis muhtaclik derecesine gore ayarlanir.
Yardimlar icin Bakim Hizmet Kasasina yazili olarak miracaat
etmek zorunludur. Miracaati takiben, bilirkisi raporu almak
icin gerekli incelemeler Saghk Hizmetleri Bolimu gorevli-
leri tarafindan bireylerin yasadiklari ev ortaminda yapilir.
Muhtaclik derecesinin onaylanmasindan sonra, birlestirilebilen
bircok farkli yardim imkani dogar. Bu maddi yardimlari soyle
siralayabiliriz:

Bakim ayhigi

Bakim ayligl, bakima muhtag kisinin bakimi 6zel olarak
yapiliyorsa ve muhtag kisinin bu parayla, olusan bakim mas-
raflarini karsilamasi icin 6denir.

Bakim ayliginin kullanilmasi hakkinda hesap vermek zorun-
lulugu yoktur. Bakim ayligi 2. derece ve daha st muhtaglik
durumunda olan bireylere verilir.

Bir amacgla baglantili maddi yardim

Sayet, bakima muhtag kisi, kendisine ayakta, yani gezici bakim
hizmetleri veren bir kurulustan bakim almaya karar verirse,
bu amac icin bakim yardimi alabilir. Bu tip yardimlar i¢in
alinan finansal yardimin miktari muhtaclik derecesine baghdir.
Bakim hizmeti masraflari, onayli bakim servisi kurulusu ta-
rafindan Bakim Hizmetleri Kasasindan dogrudan tahsil edilir.
Bakim servisi kurulusunun hizmetleri arasinda, viicut temiz-
liginin saglanmasi, beslenmede yardim veya hareket kabiliye-
tinin artirllmasi uygulamalari gibi hizmetler olabilir. Prensip
olarak, dngoriilen hizmetlerin masraflari icin dnceden teklif
alinmasi tavsiye edilir; bu teklif ile Bakim Hizmet Kasasindan
alinan gercek yardimin karsilastiriimasi boylelikle miimkiin
olur.

Birlestirilebilen yardimlar

Bakim ayligi ve bir amaca baglh diger yardimlarin birlestiril-
meleri mimkindur. Bu tlr bir birlesik yardim, gezici bakim
hizmet servisi veren bir kurulus, yakinlari tarafindan evde
yapilan bakimi tamamliyorsa, uygundur. Yash bireyin bakimini
blylk oranda yakinlari yapiyorsa, bazi durumlarda — ornegin
yardima muhtag kisinin dus veya banyosu esnasinda — pro-
fesyonel bakicilarin yardimina da ihtiya¢ duyulursa, birlestiri-
lebilen bir bakim s6z konusudur. Bu durumda, ihtiyac¢ duyulan
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bakim hizmetlerinin kapsami, bakim servisi ile gortslir ve
bakim servisi kurulusundan onlarin yardim ticreti hakkinda bir
teklif alinir. Boylece, bakim servisinin masraflari, alinan bakim
parasindan ¢ikarildiginda, elde arta kalacak bakim parasi be-
lirlenir. Haliyle alinan bakim parasi, servisten alinan yardimin
masraflari oraninda azalacaktir.

Masraf yiikiinii hafifleten maddi

yardim

Masraf yikind hafifletmek igin, muhtaclik derecesi 1 den yu-
karda olan tim bakima muhtag kisilere ayda 125 Euro taninan
maddi yardim, onayl bakim hizmet servisi hizmetleri igin kul-
lanilabir. Masraf yiikiinl hafifleten maddi yardim daha bir¢ok
sekilde kullanilabilir. Yardima muhtac bireylere ev isleriyle ilgili
bir yardim s6z konusu oldugunda, bakim servisinden veya bazi
durumlarda, onayli ev islerine yardim servislerinden destek
alinabilir. Bu tip yardimlara, érnegin evin temizlenmesi,
yemeklerin hazirlanmasi, yataklarin yapilmasi, ¢oplerin ber-
taraf edilmesi, alis veris yapma, ¢camasir yikama veya ortaligin
toplanmasi gibi yardimlar sayilabilir. Ev ortaminda yasama
refakat hizmetleri icin, yash bireylerle veya guruplarla glin-
de birkac saatligine ilgilenen, refakatcilik konusunda egitimli
kisilerin hizmetlerinden de yararlanilabilir. Ev ortaminda yasli
kisiye bireysel olarak verilen refakat ve bakim hizmeti, yash
bakimini tstlenmis olan yash yakinlarinin yikind hafifletmek
icindir. Onlar bdylelikle birkac saatligine de olsa bakim isinden
uzaklasma imkani bulurlar. Refakat sirasinda, yasli bireylerle
birlikte gezintiler yapilir, sohbet edilir veya masa oyunlari oy-
nanir. Bu konuda da fazla bilgi bakim destek merkezlerindeki
bay ve bayan gorevlileren alinabilir.

Mazuriyet zamani bakim servisi

Bakimi Ustlenmis olan yakinlarinin tatile gitmeleri, kendile-
rinin hastalanmalari, hastaneye yatmak zorunda kalmalari
veya baska nedenlerden belli bir zaman igin bakima muhtag
kisiyle ilgilenemedikleri zamanlarda, mazuriyet bakim yardimi
devreye girer. Bu yardim sosyal kanunla (8§ 39 SGB XI) dii-
zenlenmistir. Bu yardima, bakima muhtaclik derecesi en az 2
olan insanlar igin basvurulabilir. Mazuriyet bakim yardimi alma
hakkr bir takvim yilinda 42 gilin olarak sinirli olup, yardima
muhtag bireyin en az alti aydan beri evde bakiliyor olmasi
gerekir. Bakim faaliyetleri genellikle bir gezici bakim sirke-

ti tarafindan yapilir. Bu hallerde aile fertleri, bay ve bayan
arkadaslar, komsular da gorev alabilirler. Glinlik veya saat-
lik mazuriyet bakimi arasinda farklar vardir. Bu cesit bakim
yardimlari ayakta veya yatili da olabilir. Yatili yapilan mazu-

riyet bakimi, 6rnegin hastahaneden ¢iktiktan sonra da olabilir
ki, bu takriben kisa sireli bakima denktir. Glindelik mazuriyet
bakimi icin, bakim yapan kisinin sekiz saatten fazla, tatilde
oldugu zamanlarda veya hastalanmasi gibi uzun siirelerde
hastaya bakamayacak duruma diistiigii hallerde basvurulabilir.

Saatlik mazuriyet bakim yardimina, bakimi yapan kisinin, sekiz

saatten daha kisa stireli zamanlar icin bakim yapamayacagi
durumlarda basvurulabilir.

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Boylelikle bakim yapan kisi sakin sakin randevularina gidebilir
veya alisveris yapabilir. Masraflarin nasil hesaplanacagi ve hiz-
metlerin Ustlenilmesi gibi konularda dogru ve saglkli bilgi-
leri Bakim Destek Merkezlerindeki gorevliler ve danismanlar
vermektedir.

Emeklilik danismanligi/Sigorta Dairesi

Emeklilikle ilgili olarak akil danisma ve yardim ihtiyaci
dogdugunda, Main-Kinzig-Bdlgesi Sigorta Dairesi basvura-
bileceginiz giivenilir ve yetkin bir kurumdur. Dairenin gorevli-
leri, emeklilik miiracaatlarini kabul eder, emeklilik hakkidaki
sorulari cevaplar, ¢alisma surelerinin hesaplanmasinda, ¢cocuk
yetistirme icin gecen zamanlarin taninmasida yadimci olurlar.
Sigorta dairesi, emeklilik sigortalarina yollanmasi gereken tim
formlarin doldurulmasi sirasinda yardima ihtiyaci olan bireyle-
re seve seve yardim eder. Sigorta dairesi nedir? Tim bolimleri
ile Emeklilik-, Kaza-, Hastalik-, Bakim- ve issizlik Sigortasini
da kapsayan Sosyal Sigortalar konusu genis kapsamli ve
karmasik bir hukuk dalidir. Bir¢ok kisi icin bunlarla ugrasmak,
basedilmesi zor bir durumdur. Bu nedenle tim hemserilerin
sosyal sigortalarla ilgili hukuki sorulari i¢in sigorta diresine
danisma imkani mevcuttur. Sigorta dairesi, sigorta kurum ve
kuruluslarindan bagimsiz, tarafsiz ve lcretsiz hizmet veren,
Sosyal Sigortalar konularinda gesitli sekillerde destek sagla-
yan bir resmi dairedir. Sigorta dairelerinin bu gorevleri Sosyal
kanunda da (§ 93 SGB 1V) belirlenmistir. Bununla birlikte
Emeklilik Basvuru Dilekgelerini, sehir ve belediye idarelerinin
ilgili daireleri de kabul etmektedir. Hanau sehri ve onun semt-
leri icin, Hanau sehir idaresinin belediye binasindaki Emeklilik
Bilrosu yetkilidir.

SIGORTA DAIRESI

Main-Kinzig-Kreis

Amt fiir soziale Forderung und Teilhabe
- Versicherungsamt -

Barbarossastrafle 24

63571 Gelnhausen

Ansprechpartnerin

Frau Kiihn-Lotschert

Tel. 06051 85-48065

E-Mail: versicherungsamt@mbkk.de

Terminvereinbarung erforderlich

HESSEN ALMAN EMEKLILIK
SIGORTASI

Bahnhofstraf3e 17

63571 Gelnhausen

Tel. 06051 9199800

E-Mail: kundenservice-in-gelnhausen@drv-hessen.de

und

Zeil 53

60313 Franfurt am Main

Tel. 069 99992090

E-Mail: kundenservice-in-frankfurt@drv-hessen.de

oder

iber das kostenlose Servicetelefon

Tel. 0800 1000 4800

oder im Internet:
www.deutsche-rentenversicherung.de > Beratung und
Kontakt

HANAU

Servicestelle Rente und Soziales
Am Markt 14-18
63450 Hanau

Kontakt

Tel. 06181 295-1941 oder

Tel. 06181 295-989

E-Mail: rentenstelle@hanau.de
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BiLGILER, DANISMANLIK, EGITiM
Yetiskinlere yonelik
egitim

Yeni tecriibeler kazanmaktan vazgecen bireylere yasli denir.
Bilimsel olarak uzun siirelerden beri bilinen gercek, 6gren-
me kabiliyetinin ¢ok yiiksek yaslara kadar mevcut oldugu
yoniindedir. Degisen sadece, nasil 6grenildigidir. Yasl bireyler
yeni konulari 6grenirken, daha fazla zamana ihtiyac duyar,
illa ki basarili olma baskisi hissetmez, konulari tecriibelere
dayandirabilirlerse daha iyi 6grenirler. Ogrenme imkanlari
konusunda Main-Kinzig-Bdlgesinde mahalli egitim imkanlari
yaninda, yetiskinlere yonelik cesitli alanlarda egitimler sunan
daha bir¢ok kurulus mevcuttur. Egitimle ilgili bu konular tim
yas guruplarina hitab etseler de, , Tibbi Hasta Vasiyetnamesi
ve Tedbir Vekaletnamesi“ ile ,0zgecmis 6ykiisiiniin hazirlan-
mas!“ konularinda egitim giinleri yasl bireylerin ilgi duyduklari
kurslardir.

EGITiM iIMKANLARI

Bildungspartner Main-Kinzig-GmbH

- Volkshochschule -

Frankfurter Strae 30, 63571 Gelnhausen

Tel. 06051 91679-0

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
www.bildungspartner-mk.de/kursangebot/index.html

Volkshochschule Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel. 06181 923802-0
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
www.vhs-hanau.de

Bildungs- und Exerzitienhaus - Kloster Salmiinster
Franziskanergasse 2, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Tel. 06056 91931-0

www.bildungshaus-salmuenster.de

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Yasli danisma kurullari

Main-Kinzig-Bolgesinde yasayan yasl vatandaslar aktif,
toplumsal faaliyetlere katilir ve ¢cok kiltirlidir. Ayrica onlar
mesleki sosyal alanlardaki hayat tecriibeleriyle tiim kusaklarin
birlikte yasamlarinin gelistirilmesinde vazgecilmez katkilar
saglarlar. Mahalli idarelerde yash danisma kurullarindaki 60
yasini geckin insanlarin katihmlariyla, yasl bay ve bayan
hemserilerin taleplerinin ve ilgi duyduklari konularin kamu
oyuyla paylasiimasi saglanir. O sahislar durumlarin diizeltil-
mesinde ve sorunlara ¢oztimler bulunmasinda aktif rol alirlar.
Bu ¢alismalar genellikle gondlliilik esasina gore, partilerden
bagimsiz ve dini inanglara karismadan yirdtilir. Yash danis-
ma kurulu belediye reisleri ve siyasi parti temsilcilerini yasli
insanlarin yasadiklari hayat hakkinda bilgilendirir, tavsiyelerde
bulunurlar. Bu konular arasinda OPNV‘nun yaslilara uygun

bir trafik diizeninin uygulamaya konmasi, gelecege yone-

_ ‘ ‘Severek gorev

allyorum,

¢linkii hareketli bir meslek hayatinin sonunda
kendime anlamli bir gérev ariyordum. flk gé-
niillii gorevimi yash danisma kurulunda aldim,
orada yashiligin getirdigi engelleri tanima firsati
buldum ve bu gorev benim Vatandasa Yardim
gurubunda aktif olamama sebep oldu. Sthhatli

oldugum i¢in miitesekkir ve mutluyum, bu mut-
lulugu diger insanlarla da paylasmak istiyorum.

Anne Miiller, Langenselbold
Vorsitzende Biirgerhilfe, Vorsitzende Seniorenbeirat

lik barinak tiplerinin tartisilmasi, yaslilara uygun bos zaman

ve sportif faaliyetleri, ve en nihayet ileriye doniik bir saghk
sistemiyle saghgi gelistirici onlemler de bulunur. Yasamin son
doneminde ihtiya¢ duyulacak bakim ve destek faaliyetlerinin
onceden planlanmasi konulari da kurulun istek ve talepleri
arasinda yer alir. Yash danisma kurulunda faaliyetlere katilmak
veya kurulun ¢alismalari hakkinda bilgilendirilmek isteyen bi-
reyler, oturduklar mahaldeki idari makamlardan bilgi alabilir-
ler.

OChristian Fischer
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BiLGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Dijital Toplanti Masalari

wYaslilarin Internete hazir olup olmadigini
degil, internetin yaslilara gore hazir olup
olmadigini sorgulamamiz gerekir.“

- Prof. Dr. Dr. h. c. Ursula Lehr, Bundesministerin a.D. und BAG-
SO-Ehrenvorsitzende -

Buglin itibariyle hayatin hemen her alaninda dijital teknolojiler
kulanilmaktadir. Bu durum bir¢ok sans kapisini agsa da, bazi
riskleri de tasimaktadir. Bu tlr teknolojiler bir fayda sagla-
malidir, anlasilir ve kullanihir olmahdir. Lakin bu tir teknik
gelismeler bazen ¢ok hizli ve yetisilemezmis gibi gortinirler.

Dijital Toplanti Masalari

Bu alandaki gelismeleri takip edebilmek ve bir 6n tanisma
saglayabilmek icin kolay anlasilabilen, zevk veren kurslara ih-
tiyag vardir. Bolgemizdeki bircok belediyelerde oturan yasl bay
ve bayan hemserilerimizin 6zel kurs seklindeki digital toplanti
masalarinda akil telefon ve bilgisayarlarla rahat bir ortamda
bulusturuluyor. Kursa katilanlar bu konularda bilgilerini artira-
bilmekte, sorularina cevap bulmakta ve diz Usti bilgisayari ve
benzeri gerecler hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Her zaman
esas konu birlikte giizel vakit gecirmektir. Bu-

nun yaninda bir de torunlara nasil WhatsApp gonderileceginin
ogrenilmesinin keyfi de bambagskadir.

Yer Teklif / Miiracaat adresi

Bad Soden-Salmiinster

Computerclub GTS, vierzehntdgig, dienstags von 9 Uhr bis 10 Uhr

(nach Anmeldung) Generationentreff Salmiinster,

Frankfurter Strafle 58, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Frau Weif3, Frau Weber, Herr Sauer, Tel. 06056 499-5445

E-Mail: info@generationentreff-salmuenster.de oder

computerclub@generationentreff-salmuenster.de

www.generationentreff-salmuenster.de/veranstaltungen/index.php

Grtindau Stammtische des Digital-Kompass und Digital-Sprechstunde (nach Vereinbarung)

Mehrgenerationenhaus Anton

Niedergriindauer Strafle 17 a, 63584 Griindau-Rothenbergen

Frau Christina Oliva, Tel. 06051 14274

E-Mail: info@mgh-anton.de, Website: https://mgh-anton.de/digital-kompass/

Hanau Sprechstunde Digitales, dienstags 15.00 bis 17.00 Uhr (Anmeldung erforderlich)

Seniorenbiiro, 1. OG, Steinheimer Strafe 1, 63450 Hanau

Frau Laura Veith, Tel. 06181 6682031

E-Mail: seniorenbuero@hanau.de, Website: senioren-hanau.de

Jossgrund Digitale Welt, Familienzentrum

Orber Gasse 9, 63637 Jossgrund

Frau Katja Roder, Tel. 06059 9026-11

E-Mail: verwaltung@jossgrund.de, Website: https://www.jossgrund.de/veranstal-

tungskalender
Langenselbold

IT-Gruppe DRK Familienzentrum

Am Birgerplatz 1, 63505 Langenselbold

Frau Corinne Stuttmann, Tel. 06184 802-403

c.stuttmann@langenselbold.de, Website: www.langenselbold.de
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Yer
Nidderau

Schliichtern

Schoneck

Teklif / Miiracaat adresi

PC Treff und PC Medien-Treff des Seniorenbeirates

jeden zweiten Freitag des Monats, zweimal jahrlich Laptop-Kurs
Familienzentrum Stadt Nidderau - PC-Raum

Gehrener Ring 5, 61130 Nidderau

Frau Christiane Marx, Tel. 06187 299-155
christiane.marx@nidderau.de, Website: www.nidderau.de/familienzentrum-sozi-
ales-ehrenamt/

Digitaler Stammtisch (ab Ende 2022)

Pflegestiitzpunkt Main-Kinzig-Kreis

Wassergasse 16-18, 36381 Schliichtern

Frau Madeleine Gluth, Tel. 06661 970-48171
pflegestuetzpunktSLU@mKkk.de

Digitaltreff Schoneck, jeden zweiten Donnerstag, 17.00 bis 19.00 Uhr
Altes Schloss, Schlossstrafe 12, 61137 Schoneck-Biidesheim

Herr Ralf Ottenheim, Tel. 06187 9562-401

r.ottenheim@schoeneck.de, www.schoeneck.de/kultur-freizeit/




BILGILER, DANISMANLIK, EGITiMm

Karsilikli yardim guruplari (SEKOS)

Sekos Gelnhausen irtibat biirosu, 1986 yilindan beri karsilikli
yardim guruplarini Main-Kinzig-bolgesinde, daha dogrusu eski
ilceler Gelnhausen ve Schliichtern‘de desteklemektedir. Sayilari
takriben 80 olan bu tir karsilikli yardim gurublarinin gesit-
liligi bircok konulara ve taleplere cevap verecek durumdadir.
Guruplarin ilgilendikleri konular Osteoporose (kemik erime-
si), seker hastaligl, kanser hastaliklari, alkol bagimhliklari ve
Multiple Sklerose ile baslayip akcigerlerin hastaliklarina, korku,
ve depresyon gibi psikolojik hastaliklara kadar uzanir. Bunlara
hasta yakinlarina destek veya ayrilik ve 6ltim gibi konular da
dahildir.

Sorunlarina uygun bir karsilikli yardim gurubu arayan insan-
lar Sekos Gelnhausen biirosuna basvurabilir. irtibat biirosu
ayni zamanda yeni yardim gurublari kurulmasina destek olur,
guruplarin katihmcilarina egitimler sunar ve gerekiyorsa onlara
danismanlik yapar.

Cok sayida bay ve bayan hemseriler bu guruplarda ayni
hastaliktan etkilenen diger kisilerle tanisma, tamamlayici
tedaviler ve tartisma yoluyla hastaliginin etkilerini hep birlikte
hafifletme imkanindan yararlanmaktadir. Bilhassa kronik
hastaliklar yaslilikta agir bir yiik olurlar. Bir karsihkli yardim
gurubu bu gibi dertlerde destekleyici ve yardimcidir. Bir araya
gelindiginde ayni dertten yakinan kisiler birbirlerine destek
olur, tecribelerini degis tokus ederek kendi derdinin uzmani
haline gelirler. Karsilikli yardim guruplari pratik hayata sarilma
yardimi, karsilikli olarak duygusal manevi destek verir ve
motivasyon saglar.

€) SEKOS

SELBSTHILFE.

GEMEINSAM STARK.

KARSILIKLI YARDIM GURUPLARI
IRTIBAT BUROSU GELNHAUSEN

Telefonische Sprechzeiten

Montag bis Donnerstag 9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 14.30 bis 17.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Personliche Sprechzeiten

Dienstag und Donnerstag 9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstag 14.30 bis 17.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Kontakt

Tel. 06051 4162 oder 4163

E-Mail: info@sekos-gelnhausen.de
www.sekos-gelnhausen.de

Adres
BahnhofstraRe 12
63571 Gelnhausen

BILGILER, DANISMANLIK, EGITiM

Yasli yakinlari icin bakici kurslari

Tim Almanya ¢apinda oldugu gibi, Main-Kinzig-Bolgesinde
de bakima muhtag insanlarin sayisi atmaktadir. Onlarin yiizde
70 den fazlasi, yasamaya alisik olduklari yer olan evlerinde
kalmakta ve genellikle yakinlari veya dostlari tarafindan
bakilmaktadirlar.

Bu is, bakimi listlenen yakinlar icin yeni, bazen altindan
kalkilmasi zor gorevler olusturmaktadir. Bakim yapan yakinlar
icin bu konudaki destek kurslarinda hem bakan hemde bakilan
kisinin durumlarini miimkiin mertebe kolaylastirmak icin
pratik bakim islevleri, yardimci tutus ve kaldirs teknikleriyle
bakimla ilgili bilinmesi gereken diger ozellikler 6gretilmekte-
dir.

Kurslarin konularini, érnegin Saglik ve hijyen, Sosyal Sigor-

d

talar hakkinda bilgilendirme, bakimla ilgili mevzuat teskil
etmektedir. Demasli hastalari olan ve onlara bakan kisiler icin
de 6zel kurslar vardir. Yetiskin profesyonel bakim servisi ele-
manlari gerekli hallerde bakim yerinde 6zel egitimler verebil-
mektedir.

Bu kurs ve derslerin masraflarini bakima muhtag hastanin
baglh oldugu Bakim Kasas! tstlenmektedir. Bu konunun kanuni
dayanagi § 45 SGB XI kanunuyla belirlenmistir.

Hasta yakinlarinin bakim kurslari hakkindaki tiim soru ve
sorunlari igin Hastalik ve Bakim Kasalari veya mahali bakim
servislerine basvurulabilir.




,,Bir ¢cok yerine gelmemis arzulara ragmen
mutlu bir hayat vardir®

- Dietrich Bonhoeffer -

Uzun ve sthhatli bir hayat stirerek yaslanmak herhalde her-
kesin arzusudur. Bugtlin 65 Uzeri yas gurubundaki bireyler her
zamankinden daha cesitli olup yasam tarzlari da buna uygun
olarak biribirinden farkhdir. Yasam tarzlari, biiylk bir canhlik-
la sosyal yasama aktif katilimdan, destek ve bakima ihtiyag
duymak ve yanlizhik gibi farkhliklar gosterir.

Sthhatli yaslanma Diinya Saglik Teskilatinin koydugu bir hedef
oldugu gibi, Almanya’da da milli saglk hedefidir. Saglikh bir
hayat hissi duymak icin, viicut¢a ve ruhga huzurlu olmak,
sosyal integrasyon ve aidiyet duygusu sarttir. Gorlilen odur ki,
glinimizde insanlarin yaslandik¢a sihhi problemlerin art-
masinin yaninda, bakima ihtiyaglari olsa da, ortama alarak eski
zamanlara nispeten daha uzun yasayabilmektedir. Boylelikle
bir zaman gelir ki, insan giinliik hayatini bagimsiz olarak zor
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surdurebilir veya bakima ihtiyac¢ duyabilir. Bu durumlarda bile
tim insanlar icin gecerli olan sudur: Onlar imkan oldugu sti-
rece kendi mekanlarinda oturmak ve orada bakilmak isterler.
Main-Kinzig-Bolgesinde yasayan bakima muhtag yaslilarin
ylizde 76’s1 alisik olduklari tarzda kendi mekanlarinda yasa-
makta, orada aile fertlerinin, komsularinin ve profesyonel
bakici servislerinin yardimiyla bakilmaktadirlar. Yaslilarin
yasam kalitesinin korunmasi, mevcut kaynaklarinin desteklen-
mesi ve bakim ihtiyaci duymalarina ragmen sosyal hayatin bir
par¢asi olmaya devam edebilmeleri 6n plandadir. Kendi yerin-
de kaliteli bir bir bakim i¢in énemli olan faktorler yeterli im-
kanlarin mevcudiyeti, profesyonel danisma hizmetleri ve ba-
kan ve bakilan olarak katihmcilarin sahsen baglantih
olmalaridir.

Asagida degisik bakim hizmeteri sunan ¢gesitli bakicilik kurum-
lari listelenmistir. Main-Kinzig-Bolgesinde bulunan Bakim
Destek Merkezi gorevlileri tarafindan, masraflarin tstlenilmesi
ve bakim kasalarinin maddi yardimlari hakkindaki sorulara
bilgiler verilmektedir (bunun icin 1. boliime bakiniz).

BAKIM VE SAGLIK

Mobil Bakim
Servisleri

Evinde bakilan kisilere ve yakinlarina destek veren gezici Bakim
Servisleri mevcuttur. Bu servislerin hizmetleri cok cesitlidir.
Onlarin hizmet programlarinda kisinin vicut temizligi ile ilgili
hizmetler onemli bir yer tutar. Destekler, viicut bakiminin
tlimd ile alakal yardimlar olup, 6rnegin yikanma ve dus
yaptirmada yardim veya beslenme sirasinda destek gibi hiz-
metlerdir. Diger bir yardim alani ise hasta bakimidir, 6rnegin
haplarin verilmesi, igne yapilmasi veya yaralarin pansumani
gibi. Hasta bakim yardiminin alinabilmesi icin bir doktor raporu
gereklidir. Bakim servisleri ayrica daha farkli hizmetleri de
hazir bulundururlar. Ev islerinin halledilmesi de bu hizmetler
arasindadir. Hizmetler ve masraflari bélgeden bdlgeye degise-
bilir. Mobil bakim servislerinin hizmetlerini 6nceden sormak ve

antlasmadan once ihtiyag konularini birlikte gortiismek yarar-
lidir. Yardim masraflarinin karsilanmasi icin Bakim Servisinin
Bakim Kasalari tarafindan resmen taninmis olmasi sarttir. Ge-
nel olarak Bakim Servisleri, evde bakim kalitesini diizenleyen
§ 37 SGB XI sayili kanuna uyumlu olarak danismanlik hizmet-
leri de verirler. Bu diizenli danismanik hizmetleriyle bakima
muhtag kisiler ve yakinlarinin desteklenmesi amaglanmistir.
Danismanlik hizmetleri kapsaminda, giinlik bakim gidisatinin
kontroll veya daha etkili olabilmesi icin gerekli tavsiyeler,
muimkin olan ilave bakim hizmetleri veya alinmasi gereken
on tedbirler de vardir. Bakim kasalarina, bakima muhtachk
derecesi 2 ile 3 olanlar i¢in her yari yilda bir, muhtaclik de-
recesi 4 ile 5 olanlar igin ise her li¢ ayda bir boyle bir danis-
manlhik raporunun hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
ilgili kisilerin zamaninda bilgi edinmeleri, bir Bakim Servisi ile
gortsmeleri kendi yararinadir. Bu gerekli danismanlik stirele-
rinin kagirilmasi durumunda, Bakim Masrafalari Yardimlarinin
kisilma tehlikesi vardir. Boyle bir durum olursa, mutlaka vakit
kaybetmeden Bakim Kasasi ile irtibata gegilmelidir.
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Mobil (gezici) Bakim Servisleri

Bakim servisinin yeri

Bad Orb

Bad Orb

Bad Orb

Bad Orb

Bad Orb

Bad Soden-Salmiinster

Bad Soden-Salmiinster

Bad Soden-Salmiinster
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Miiracaat adresi

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Dienste
Eduard-Graf-Straie 2

Tel. 06052 91580
info@drk-gelnhausen-schluechtern.de
www.drk-gelnhausen.de

Ambulanter Pflegedienst , Lebensgeister*
Sabine Metzler

Salzerstrafle 13

Tel. 06052 8094581

lebensgeister@online.de
www.pflegedienst-lebensgeister.de

Der Hausliche Pflegeservice GmbH
Friedrichstalstrafe 35

Tel. 06052 928699

pflegeservice@msn.com
www.derhduslichepflegeservice.de

Mobile Pflege Barbara Prasch

Rotahornallee 3

Tel. 06052 9286161
pflegedienst-b.prasch@t-online.de
Pflegedienst Heel

Sauerbornstrafle 16-18

Tel. 06052 9288111
pflegedienst-badorb@seniorenheime-heel.de
www.seniorendomizil-heel.de

Caritas Verband fiir den Main-Kinzig-Kreis e.V.
Caritas Sozialstation St. Josef, amb. Pflegedienst
Bad Sodener Strafle 17a

Tel. 06056 911644
caritascsj@caritas-mkk.de
www.caritas-mkk.de/beitraege/
ambulanter-pflegedienst/799712/
Pflegedienst Abendsonne, Sven Hartmann
Badestralie 3

Tel. 06056 4029790
pflegedienst.abendsonne@yahoo.com
Spessart Pflege Silke Bruns-Vercellini/Christian
Sachs GbR

Thermalstrale 1

Tel. 06056 4039991

info@spessart-pflege.dewww.spessart-pflege.de

Bakim bdlgesi

Bad Orb

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Brachttal,
Gelnhausen, Jossgrund, Wach-

tersbach

Bad Orb, Gelnhausen-Hailer,
Gelnhausen-Meerholz, Hassel-

roth

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Brachttal,
Gelnhausen, Hasselroth, Joss-

grund, Wdchtersbach

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Jossgrund,
Wachtersbach

Bad Soden-Salmiinster, Steinau

Bad Soden-Salmiinster,

Schliichtern, Sinntal, Steinau

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Birstein, Brachttal, Steinau,
Wachtersbach

Bakim servisinin yeri

Biebergemiind

Biebergemiind

Birstein

Birstein

Birstein

Brachttal

Brachttal

Miiracaat adresi

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Dienste

Am Pflaster 4
Tel. 06050 901414

info@drk-gelnhausen-schluechtern.de

www.drk-gelnhausen.de

Ambulanter Pflegedienst CS
Am Romerberg 2

Tel. 06050 910700
cs.pflegedienst@t-online.de,
cs.pflegedienst@magenta.de

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Dienste

Industriestrae 17

Tel. 06054 900431

info@drk-gelnhausen-schluechtern.de

www.drk-gelnhausen.de

Ev. Pflegedienste Haus Rosengarten

Rosengarten 2

Tel. 06054 914982

info@birstein-gesundbrunnen.org
www.birstein.gesundbrunnen.org/leistun-

gen-der-pflege/ambulanter-pflegedienst

KALINKA - Thr Pflegeteam GmbH

Hilpertswiese 7

Tel. 06054 911188
info@kalinka-team.de
www.kalinka-team.de
MKE Pflege mit Herz GmbH
Hauptstrafle 17

Tel. 06054 4579260
herzenspflege @web.de
Joy‘s Pflege GmbH
Fabrikstrafle 12

Tel. 06053 609948
info@joys-pflege.de

www.joys-pflege.de

Bakim bdlgesi

Biebergemiind

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Brachttal,

Florsbachtal, Gelnhausen,

Grindau, Hasselroth, Jossgrund,

Langenselbold, Linsengericht,

Wachtersbach,

Birstein, Brachttal

Bad Soden-Salmiinster,
Birstein, Brachttal, Wach-
tersbach

Bad Soden-Salmiinster,

Birstein, Brachttal, Schliichtern,

Steinau, Wachtersbach

Birstein, Brachttal, Steinau,

Wachtersbach

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Birstein, Brachttal,

Wachtersbach
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Bakim servisinin yeri

Bruchkobel

Bruchkdobel

Bruchkobel

Bruchkdbel

Bruchkobel

Erlensee

Freigericht

38

Miiracaat adresi

Ambulanter Krankenpflegedienst
Schw.ester Dagmar Schlachter
SchieRstrafle 67

Tel. 06181 55955
info@apd-schlachter.de

www.apd-schlachter.de

Gamma Pflegedienst GmbH
Hauptstrafle 14-16

Tel. 06181 6685120
info@gamma-pflegedienst.de
www.gamma-pflegedienst.de
Soziale Dienste der Stadt Bruckkobel
Hauptstrafle 79a

Tel. 06181 709090
info@sozialedienstebruchkoebel.de
www.sozialedienstebruchkoebel.de
Semira GmbH, Ambulanter Pflegedienst
Schief3strafle 1

Tel. 06181 6688172
info@semira2s.de

www.semira.24.de

Monika von Rhein, Ambulanter Pflegedienst
BachstrafRe 13
Tel. 0171 1103833, 06181 440 19 00

monikavonrhein@googlemail.com

Thr Pflegeteam Main Kinzig -
Ambulante Pflege- und Servicedienste
Schaack & Dessert GbR

Auf dem Hessel 29

Tel. 06183 800582
ihr-pflegeteam@gmx.net

www.pflegeteam-main-kinzig.de

Ambulante Hauskrankenpflege St. Anna
Alte HauptstraRe 58

Tel. 06055 1525
info@pflegestation-stanna.de

www.pflegestation-stanna.de

Bakim bdlgesi

Bruchkdbel, Erlensee, Ham-
mersbach, Hanau, Maintal,

Neuberg, Nidderau, Schéneck

Bruchkdobel, Erlensee,
Hammersbach, Hanau,
Langenselbold, Maintal,
Neuberg, Nidderau, Rodenbach,

Ronneburg, Schoneck

Bruchkobel, Erlensee,
Hammersbach, Hanau, Neuberg,

Nidderau, Schéneck

Bruchkobel, Erlensee, Hainburg,
Hanau, Langenselbold, Maintal,
Offenbach

Bruchkdbel, Erlensee, Ham-
mersbach, Hanau (ohne
Innenstadt und Steinheim),
Maintal-Bischofsheim,
Maintal-Dornigheim,
Rodenbach

Bruchkdbel, Erlensee, Grof3krot-
zenburg, Hanau, Langenselbold,
Maintal, Neuberg, Nidderau,
Niederdorfelden, Rodenbach,

Ronneburg, Schoneck

Freigericht, Hasselroth

Bakim servisinin yeri

Freigericht

Gelnhausen

Gelnhausen

Gelnhausen

Gelnhausen

Gelnhausen

GroRkrotzenburg

Miiracaat adresi

QValére Mittelpunkt Pflege GmbH
Industriestrafle 9

Tel. 06055 9393590
info@qvalere-pflege.de

www.qvalere-pflege.de

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Dienste
Frankfurter Strafe 34

Tel. 06051 4800-31, -120
info@drk-gelnhausen-schluechtern.de
www. drk-gelnhausen.de

Ambulanter Pflegedienst Lowenherz GmbH
Leipziger Strafle 41

Tel. 06051 618835
apd-loewenherz@web.de
www.pflegedienst-gelnhausen.de
Diakonische Pflege Kinzigtal gGmbH
Hanauer Landstrafle 2-10

Tel. 06051 13000

info@diakonische-pflege.de

Zuhause Mobile Pflege

Leipziger Strafle 52

Tel. 0605118740

zuhause.mobile krankenpflege @web.de

www.krankenpflege-gelnhausen.com

Ambulanter Pflegedienst Weifle Taube
Litzelhduser Weg 9

Tel. 06051 4908110
zentrale@pflegedienst-wt.de

www.pflegedienst-wt.de

Ambulanter Pflegedienst
Seniorenheim Theresa GmbH
SchulstraBe 2b

Tel. 06186 9152190
info@seniorenheim-theresa.com
www.seniorenheim-theresa.com/

ambulante-pflege

Bakim bdlgesi

Erlensee, Freigericht, Geln-
hausen, Griindau, Hasselroth,
Langenselbold, Linsengericht,

Neuberg, Rodenbach

Gelnhausen, Griindau

Freigericht, Gelnhausen,
Griindau, Hasselroth,

Linsengericht, Wachtersbach

Gelnhausen, Linsengericht

Bad Orb, Biebergemiind,
Erlensee, Freigericht,
Gelnhausen, Griindau, Hassel-
roth, Langenselbold,
Linsengericht, Rodenbach,

Wachtersbach

Bad Orb, Bad Soden-
Salmiinster, Biebergemiind,
Birstein, Brachttal, Erlensee,
Florsbachtal, Freigericht,
Hanau, Jossgrund, Neuberg,

Wachtersbach

GroRkrotzenburg, Hanau
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Bakim servisinin yeri

Griindau

Griindau

Hammersbach

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

40

Miiracaat adresi

Adam Ambulanter Pflegebengel
Tanja Adam

Hainstrae 27

Tel. 06058 9175343
pflegebengel.adam@t-online.de

AuraMed UG
Rudolf-Walther-Strafe 1a
Tel. 0173-765 99 67
info@auramed-pflege.de

www.auramed-pflege.de

Pflegedienst Kremer GmbH
Hanauer Strafle 49a

Tel. 06185 81800 und 92120
info@kremer-ahk.de

www.pflegedienst-kremer.de

ACURA VITA

Beatmungs & Intensivpflegedienst GmbH
Langstrafle 60

Tel. 061812997300
info@acura-vita-pflege.de
www.acura-vita-pflege.de

Ambulanter Pflegedienst Ebell
Dérnigheimer Strafe 2c

Tel. 06181 3004838
info@pflegedienst-ebell.de

www.pflegedienst-ebell.com

Ambulanter Pflegedienst Mainterrasse GmbH

Doorner Strafie 53g
Tel. 06181 81090
apd@mainterrasse.de

www.mainterrasse.de

Ambulanter Pflegedienst Mainterrasse GmbH

Gloria Palais

Nussallee 7d

Tel. 06181 4277650
apd-gp@mainterrasse.de

www.mainterrasse.de

Bakim bdlgesi

Gelnhausen, Griindau

Biebergemiind, Biidingen,
Erlensee, Freigericht, Gelnhau-
sen, Griindau, HiittengesaR,
Linsengericht, Neuberg,
Rodenbach

Bruchkobel, Erlensee,
Hammersbach, Hanau,
Langenselbold, Maintal,
Neuberg, Nidderau, Niederdor-
felden, Rodenbach, Ronneburg,

Schoneck

Hanau

Bruchkdbel, Erlensee, Freige-
richt, Hammersbach, Hanau,
Hasselroth, Langenselbold,
Maintal, Neuberg, Nidderau,
Rodenbach, Schoneck

Bruchkébel, Erlensee, Hanau,

Maintal, Rodenbach

Bruchkobel, Erlensee, Hanau,

Maintal, Rodenbach

Bakim servisinin yeri

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Miiracaat adresi

Ambulanter Pflegedienst Migge & Posey
Eppsteiner Strafle 62-64

Tel. 06181 508166
info@miggeundposey.de

www.miggeundposey.de

Ambulanter Pflegedienst Sonne GmbH
Miihlstrae 19
Tel. 06181 9680700

sonnegmbh@gmzx.de

Homelnstead Gut Betreut Main Kinzig GmbH

Giiterbahnhofstrafle 3-7
Tel. 06181 99115-80

hanau@homeinstead.de

www.homeinstead.de/hanau-main-kinzig-kreis

Gliven amb. Pflegedienst GmbH
Sophie-Scholl-Platz 2

Tel. 06181 5085213
info@gueven-pflege.de

www.guevenpflege.de

Giiven Intensivpflege UG haftungsbeschrankt

Sophie-Scholl-Platz 2

Tel. 06181 5085213
info@gueven-pflege.de
www.guevenpflege.de

Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Hilfezentrale Steinheimer Strafe 1
Tel. 06181 18005-0
info@hilfezentrale.de
www.vmls.de

HP - Hanauer Pflegedienst GmbH
Muammer Schneider
Kanaltorplatz 7

Tel. 06181 21026
leitung@hanauer-pflegedienst.de
www.hanauer-pflegedienst.de
Kesselstadter Pflegedienst

Lydia della Bosca
Kurt-Schumacher-Platz 9

Tel. 06181 9198325
info@pflegedienst-kesselstadt.de

www.pflegedienst-kesselstadt.de

Bakim bdlgesi

Bruchkobel, Erlensee, Hanau,
GroRkrotzenburg
Maintal, Rodenbach, Schéneck

Bruchkobel, Erlensee, Hanau,

GroRkrotzenburg, Rodenbach

Bruchkdbel, Erlensee, Hanau,
Grof3krotzenburg, Langensel-
bold, Maintal, Neuberg, Roden-
bach, Schoneck

Main-Kinzig-Kreis

Bruchkdbel, Erlensee, Ham-
mersbach, Hanau, Grof8krotzen-
burg, Langenselbold, Neuberg,
Nidderau, Rodenbach, Schéneck

Bruchkobel, Erlensee, Grof3-
krotzenburg, Hammersbach,
Hanau, Langenselbold, Maintal,
Neuberg, Nidderau, Niederdor-
felden, Rodenbach, Schoneck

gesamter Main-Kinzig-Kreis

Hanau, Maintal
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Bakim servisinin yeri

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

42

Miiracaat adresi

Kathinka-Platzhoff-Stiftung
Fischerstrafle 4

Tel. 06181 9193910
info@kp-stiftung.de
www.kp-stiftung.de

Kus - ambulanter Pflegedienst mit Herz UG

(haftungsbeschrankt)
Ludwigstrafie 117

Tel. 06181 2945955
info@pflegedienst-mitherz.de
www.pflegedienst-mitherz.de
Main Care Hanau GmbH
Mainstrafle 9

Tel. 06181 5026373
info@mc-pflege.com

Matem Pflegedienst GmbH
Steinheimer Strafle 13-15

Tel. 06181 7277052
info@pflegedienst-matem.de
www.pflegedienst-matem.de
Pflegedienst Punkt Olivera Celebi
Moselstrafle 33

Tel. 06181 5045523 oder 01578 62 62
info@pflegedienst-punkt.de

www.pflegedienst-punkt.de

Pflege- und Betreuungsdienst Kremer GmbH

Miihlstrae 19
Tel. 06181 92120
info@kremer-ahk.de

www.pflegedienst-kremer.de

Mein Pflegedienst Hanau
Waldstrafle 18-20

Tel. 06181 52277
info@mein-pflegedienst-hanau.de
www.pro-retis.de

Sufi‘s Ambulanter Pflegedienst
Glockenstrafle 11

Tel. 06181 5780008
pflegedienst.sufis@icloud.com

www.sufis-pflegedienst.de

Bakim bdlgesi

Bruchkobel, Erlensee, Grof3-
krotzenburg, Hanau, Maintal,

Rodenbach, Schéneck

Bruchkdbel, Erlensee, Hanau

Hanau

Bruchkdbel, Grokrotzenburg,
Hanau, Langenselbold, Maintal,
Rodenbach

Hanau

Bruchkobel, Erlensee, Grof3-
krotzenburg, Hanau, Maintal,
Rodenbach

Grofkrotzenburg, Hanau

Erlensee, Hanau, Langenselbold,

Rodenbach

Bakim servisinin yeri

Jossgrund

Jossgrund

Langenselbold

Linsengericht

Maintal

Maintal

Maintal

Miiracaat adresi

Caritas Verband fiir den Main-Kinzig-kreis e.V.
Caritas Sozialstation ,,St. Josef*, Biiro St. Martin
Lohrer Strafle 8

Tel. 06059 1311

caritascsj@caritas-mkk.de
www.caritas-mkk.de/hilfe-beratung/ambulan-

te-pflege/ambulante-pflege

Pflegedienst im Jossgrund GbR
Berliner Strafe 18

Tel. 06059 906757
info@pflegedienst-im-jossgrund.de
www.pflegedienst-im-jossgrund.de
Ambulanter Pflegedienst K. Wolf
Ringstrafe 33-39

Tel. 06184 949920
kr.wolf@arcor.de
pflegedienst-wolf@t-online.de
www.ambulante-pflege-wolf.de
MHP Mobile Hausliche Pflege GmbH
Landerweg 4

Tel. 0605113667
info@haeusliche-pflegehilfe.de

www.pflege-mhp.de

Amira Ambulanter Pflegedienst UG
haftungsbeschrankt
Marie-Curie-Ring 38

Tel. 06181 909-2612
info@pflegedienst-amira.de

www.pflegedienst-amira.com

Ambulante Krankenpflege

Bianca Neuberger GmbH

Alt Wachenbuchen 3

Tel. 06181 1801890
info@krankenpflege-neuberger.de
www.krankenpflege-neuberger.de
Ambulanter Pflegedienst Asandi GmbH
Kennedystraie 62

Tel. 06181 9451756
asandi@maintal-pflegedienst.de

www. asandi.de

Bakim bdlgesi

Florsbachtal, Jossgrund

Bad Orb, Florsbachtal, Jossgrund

Erlensee, Griindau, Hasselroth,
Langenselbold, Neuberg, Ro-

denbach, Ronneburg

Bad Orb, Biebergemiind, Geln-
hausen, Griindau, Hasselroth,

Linsengericht, Wachtersbach

Bruchkobel, Hanau, Maintal,
Nidderau

Hanau, Maintal

Hanau, Maintal
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Bakim servisinin yeri

Maintal

Maintal

Maintal

Maintal

Maintal

Maintal

Maintal

Maintal

L4

Miiracaat adresi

Ambulanter Pflegedienst

Inh. Barbara Knapp

Hasengasse 5

Tel. 06181 9080550
ambulanterpflegedienst@alice.de
www.pflegedienst-knapp.de
Ambulanter Pflegedienst Providus GmbH
Bruno Dressler Strafle 9

Tel. 06109 3786676
providus.pflege @web.de
Ambulanter Pflegedienst Slovita,
Maria Hrubina

Fechenheimer Weg 17

Tel. 06109 3976207
info@slovita.de

www.slovita.de

APD Ambulanter Pflegedienst
Backesweg 61a

Tel. 06181 48081
info@apd-maintal.de
www.apd-maital.de

MSHD der Stadt Maintal
Kennedystrafle 88

Tel. 06181 400467
mshd@maintal.de

www.maintal.de

Pflegedienst Medicum GmbH
Hirschstraf3e 13
Tel. 06181 4984570

pflegedienst-medicumgmbh@hotmail.com

Rhein-Main Intensivpflege UG,
haftungsbeschrankt
Robert-Bosch-Strafie 22

Tel. 06181 4985188
info@rmi-pflege.de
www.rmi-pflege.de
Pflegedienst Cebrail GmbH
Hasenpfad 2

Tel 06181 6964800
info@cebrailonline.de

www.cebrailonline.de

Bakim bdlgesi

Bruchkobel, Erlensee, Hanau,

Maintal

Bruchkobel, Hanau, Nidderau,

Niederdorfelden, Maintal,

Schoneck

Bruchkdbel, Hanau, Maintal,
Niederdorfelden, Schoneck

Bruchkdébel, Hanau, Maintal

Maintal

Bruchkdbel, Erlensee, Hanau,

Maintal

Maintal

Maintal, Nidderau, Bad Vilbel,

Bergen-Enkheim, Fechenheim,

Riederwald, Karben

Bakim servisinin yeri

Nidderau

Niederdorfelden

Rodenbach

Schliichtern

Schliichtern

Schliichtern

Schliichtern

Miiracaat adresi

VitaCare Pflegedienst GmbH
Am Steinweg 6

Tel. 06187 2075770
info@vita-care.net

Www.vita-care.net

Pflegedienst am blauen Haus GmbH
Berger Strafle 23

Tel. 06101 9894690
pflegedienst-am-blauen-haus@gmx.de
www.pflegeamblauenhaus.de
Diakoniestation Rodenbach

In der Gartel 9-11

Tel. 06184 56618

diakoniestation@ekro.de
www.diakonie-rodenbach.de

Die Diakoniestation im Bergwinkel gGmbH
Sandgarten 3

Tel. 06661 607514-0
info@diakonie-im-bergwinkel.de
www.diakonie-im-bergwinkel.de
HOMEinstead Betreuungsdienste Spath GmbH
Gartenstraf3e 37

Tel. 06661 40620-30
jutta.spaeth@homeinstead.de

www.homeinstead.de/osthessen

MOBIL Hausliche Kranken- und Altenpflege
Am Elmacker 1

Tel. 06661 919660

pflege@mobil -mat.de

www.mobil-mat.de

Pflegedienst Schliichtern

Nadine Schreiber

Briickenauer Strafle 44

Tel. 06661 9196565
info@pflegedienstschluechtern.de

www. pflegedienstschluechtern.de

Bakim bdlgesi

Bruchkobel, Nidderau,

Niederdorfelden, Schoneck

Niederdorfelden, Schoneck

Erlensee, Langenselbold,
Rodenbach

Schliichtern, Steinau

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-

ter, Gelnhausen, Griindau,
Schliichtern, Steinau,

Wachtersbach

Schliichtern, Steinau

Schliichtern, Steinau
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Bakim servisinin yeri

Schoneck

Schoneck

Sinntal

Sinntal

Sinntal

Steinau

Wachtersbach

Wachtersbach

46

Miiracaat adresi

AMKA GmbH Ambulanter Pflegedienst

Gabriele Schwan
Frankfurter Strafe 2a

Tel. 06187 992410
schoeneck@amka-gmbH.de

www.amka-gmbh.de

Kremer, Pflege und Betreuungsdienst GmbH

Kilianstadter Strafle 36
Tel. 06187 9959010
info@kremer-pflege.de

www.pflegedienst-kremer.de

Ambulante Pflegestation Sinntal der Main-

Kinzig-Kliniken Pflege- und Reha gGmbH

Michaelspfad 2
Tel. 06664 1297
info@mkkliniken.de

www.mKkkliniken.de/ambulante-pflegestation.

aspx

Nobis ambulante Pflege GmbH
Briickenauer Strafle 34

Tel. 06664 919921
info@pflegedienstnobis.de
www.pflegedienstnobis.de
Pedos, amb. Pflegedienst

Im Flur 11

Tel.06665 918683
info@pflegeteam-seifert.de
Die PflegeEngel, Inh. Anja Riiffer
Burgweg 14

Tel. 06663 912577
diepflegeengel@t-online.de

Deutsches Rotes Kreuz, Ambulante Dienste

Obertor 4
Tel. 06053 600660

info@drk-gelnhausen-schluechtern.de

www.drk-gelnhausen.de

Stadtische Sozialstation Ambulanter Pflegedienst

Chatilloner Strafe 83
Tel. 06053 700727

sozialstation@stadt-waechtersbach.de

www.stadt-waechtersbach.de

Bakim bdlgesi

Nidderau, Niederdorfelden,

Schoneck

Niederdorfelden, Schoneck,
Bad Vilbel, Karben

Schliichtern, Sinntal, Steinau

Schliichtern, Sinntal, Steinau

Bad Soden-Salmiinster, Sinntal,

Steinau

Bad Soden-Salmiinster,

Schliichtern, Sinntal, Steinau

Brachttal, Wachtersbach

Wachtersbach

BAKIM VE SAGLIK

Huzur- ve Bakimevleri

Yasl Huzur- ve Bakim evleri icin cesitli adlar kullaniimak-
tadir: Yashlar Evi, Yasl Bakimevi, Bakimevi, Huzurevi veya
ihtiyarlar Residansi gibi. Bakim Sigortalari ise bu mekanlar
icin Yatakli Tesisler tanimini kullanmaktadir. Bir Bakimevine
tasinmak, kisi icin hayatinin yeni bir safhasidir. Bu meyanda
bazi sartlarin yerine getirilmesi bliylik 6nem tasir. Bu yeni
mekan bakima muhtag kisinin ihtiyaglarina uygun olmali, ona
mimkiin mertebe bagimsiz bir yasam imkani saglamali, ge-
rektiginde, orada ona destek verilmelidir. Tesis hakkinda sahsi
bir fikir edinebilmek icin, orayr 6nceden ziyaret etmekte yarar
vardir. Bakima muhtaclk ileri bir safhada degilse, Huzurevi
yerine, gozetimli bir yasam tesisisine / mekan servisi olan bir
tesise, tasinmak iyi bir secenek olabilir (daha detayh bilgi-

ler icin 88. Sayfaya bakiniz). Durum misait ise ve bakilacak
kisinin 6zel yasam sartlarinin geregi alel acele bir tasinma sz
konusu degilse, tasinma plani icin her halikarda yeterli zaman
on gorilmelidir. S6zi edilen kisinin bakima muhtaglk derece-
sine henliz miiracaat edilmemisse, bu basvuru igin de yeterli
zaman planlanmalidir. Bakilacak kisinin muracaatiyla bakima

Yashilara yardim igin yatakh tesisler

muhtachiginin kabul edilmesine miteakip, bu kisi ve yakin-
lari Bakim Sigortasinin o muhtaclik derecesi icin 6ngordigi
tim haklara sahip olurlar. Bakimevinin masraflarinin Bakim
Sigortasinin yardimlarini asmasi halinde, eksik kalan mas-

raf tutari orada kalan kisinin kendisi tarafindan karsilanmasi
gerekmektedir. Sayet kisinin mali eksik tutari karsilayamamasi
halinde, Sosyal Yardim Dairesine — Amt flr Soziale Forderung
und Teilhabe — yatakli bakim i¢in yardim miracaati yapilabi-
lir (Basvuru icin Main-Kinzig-Bolgesi Biirgerportal telefonu:
06051 / 85-0). Bakim Sigortasinin huzur evlerine taginma

ile ilgili yardimlari konusunda ilave danismanlik hizmetleri
Main-Kinzig-Bodlgesi Bakim Dayanisma Merkezinden —
Pflegestitzpunkt- temin edilebilir. Huzur- ve Bakimevlerinin
kendileri fiyatlari hakkinda bilgilendirmektedir. Ayrica, bos
yerlerinin bir listesini — Wegweiser Leben im Alter — ,yaslilikta
hayat rehberinin“ intenet sayfasi www.mkk.de adresinde
-Leben im Alter-,yashlikta hayat“ boliimiinde bulabilisiniz.

Yer/Bolge Miiracaat adresi

Bad Orb Altenpflegeheim St. Martin

Frankfurter Strafe 4

Tel. 06052 91565

st.martin@caritas-fulda.de, www.caritas-bad-orb.de

Bad Orb Pflegehotel Haus am Brunnen e.K.

Wendelinusstrafle 22

Tel. 06052 6066

info@hausambrunnen.de, www.hausambrunnen.de

Bad Orb Seniorendomizil Heel Bereich Domizil, Bereich Villa

Sauerbornstrafle 16-18

Tel. 06052 9288-0

info@seniorenheime-heel.de, www.seniorenheime-heel.de

Bad Orb Seniorenzentrum Residenz Royal Kiister-Haake

BVG GmbH
Lindenallee 50
Tel. 06052 84-0

info@residenz-royal.de, www.residenz-royal.de

Bad Soden-Salmiinster
Parkstrafle 2-4
Tel. 06056 9121-0

Curata Seniorenwohnzentrum am Kurpark

bad-soden@curata.de, www.curata.de
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Yer/Bolge Miiracaat adresi

Biebergemiind Seniorenzentrum Biebergemtind
Nepomukweg 1
Tel. 06050 9122-0
seniorenzentrum.biebergemuend @apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Birstein Ev. Altenhilfezentrum Birstein

Rosengarten 2

Tel. 06054 80998-0

info@birstein-gesundbrunnen.org, www.birstein.gesundbrunnen.org
Bruchkdbel Kursana Domizil Bruchkobel
Bahnhofstrafle 31
Tel. 06181 57593-0
kursana-bruchkoebel@dussmann.de, www.kursana.de
Bruchkobel AWO Sozialzentrum Bruchkébel
Hauptstrafie 113
Tel. 06181 97963-0

bruchkoebel-post@awo-hs.org, www.awo-hs.org

Erlensee BeneVit Haus Rosengarten
Am Erlenpark 1
Tel. 06183 80013-0
rosengarten@benevit.net, www.benevit.net
Freigericht Haus Herzberg
Konrad-Adenauer-Ring 23
Tel. 06055 2066
kontakt@altenpflegeheim-haus-herzberg.de
Freigericht Seniorenheim am Gdnsewald
Dilgertstrafie 14 e
Tel. 06055 9333961
seniorenheim-am-gaensewald@outlook.de
www.seniorenheim-am-gaensewald.de
Freigericht Seniorenheim St. Vinzenz GmbH, Haus Josefine
Vincenzstrafle 5
Tel. 06055 5611
info@seniorenheim-st-vinzenz.de, www.seniorenheim-st-vinzenz.de
Freigericht Seniorenheim St. Vinzenz GmbH, Haus Lucia
Tannenweg 12
Tel. 06055 5077
info@seniorenheim-st-vinzenz.de, www. seniorenheim-st-vinzenz.de
Freigericht Seniorenzentrum MENetatis
(Erdéffnung voraussichtlich 2022)
An der Lederfabrik 2

info@menetatis.de, www.menetatis.de
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Yer/Bolge Miiracaat adresi

Gelnhausen Kreisruheheim Gelnhausen

Holzgasse 23

Tel. 06051 913-0

kreisruheheim.gelnhausen @apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Gelnhausen Pflegeeinrichtungen Schloss Meerholz

Hanauer Landstrafle 2-10

Tel. 06051 6009-0

info@schloss-meerholz.de, www.schloss-meerholz.de
Gelnhausen Seniorenzentrum Colemanpark
Franklinstraf3e 7

Tel. 06151 9166-0
info@vmls.de, www.vmls.de
GroRkrotzenburg Seniorenheim Theresa GmbH
Hanauer Landstrafle 71

Tel. 06186 9174-12

info@seniorenheim-theresa.com, www.seniorenheim-theresa.com

Griindau Seniorenzentrum Griindau
Biidinger Strafle 12b
Tel. 06051 8897-0

seniorenzentrum.gruendau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de

Hammersbach Senioren-Dependance, Haus Hammersbach
Hauptstralle 34a
Tel. 06184 89871-0
haus.hammersbach@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Hanau Altenhilfe am Brunnen,
Pflegezentrum flir Menschen mit Demenz
Hauptstralle 64
Tel. 06181 3648-0
info@vmls.de, www.vmls.de
Hanau Altenhilfezentrum Bernhard Eberhard
Roderstrafe 1
Tel. 06181 3005-0
info@vmls.de, www.vmls.de
Hanau Domicil - Seniorenpflegeheim am Schlossgarten GmbH
Nordstrafle 63
Tel. 06181 9684-0
info@domicil-amschlossgarten.de, www.domicil-seniorenresidenzen.de
Hanau Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth
Vor der Kinzigbriicke 19
Tel. 06181 809893-400

info@vmls.de, www.vmls.de
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Yer/Bolge Miiracaat adresi

Hanau Martin-Luther-Anlage Hanau
Martin-Luther-Anlage 8
Tel. 06181 2902-1000
info@vmls.de, www.vmls.de
Hanau Pflegezentrum Steinheim Mainterrasse
Kirchstrae 46
Tel. 06181 66720
info@mainterrasse.de, www.mainterrasse.de
Hanau Stadtteilzentrum an der Kinzig
Riickertstrafe 3
Tel. 06181 50874-00
stadtteilzentrum.hanau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Hanau Wohnstift Hanau
Lortzingstrale 5
Tel. 06181 802-0
wohnstift.hanau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Hasselroth Pflegewohnstift Hasselroth
(Erdéffnung voraussichtlich 2022)
Lahnstrafle 1
Tel. 0157 76377123
hasselroth@cms-verbund.de, www.cms-verbund.de
Jossgrund Haus Spessart Jossgrund
(Erdéffnung voraussichtlich 2022)
Lohrhaupter Strafe 8a
Tel. 06184 2052-100
info@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Langenselbold Seniorenwohnpark Kinzigaue
Gelnhauser Strale41
Tel. 06184 904-0
info@seniorenwohnpark-kinzigaue.de, www.senioren-kinzigaue.de
Linsengericht Seniorenhaus Miiller
Altenhafilauer Strafle 12
Tel. 06051 97500
seniorenhaus-mueller@t-online.de
Maintal DRK Seniorenzentrum Maintal-Hochstadt
Konrad-Hohl-Strale 6
Tel. 06181 99121-30
info@seniorenzentren-maintal.de
Maintal DRK Seniorenzentrum Maintal-Bischofsheim
Am Frauenstiick 3
Tel. 06109 606-3

info@seniorenzentren-maintal.de,www.seniorenzentren-maintal.de
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Yer/Bolge Miiracaat adresi
Maintal DRK Seniorenzentrum Maintal-Dornigheim
Eichendorffstrafie 7

Tel. 06181 90609-0

info@seniorenzentren-maintal.de, www.seniorenzentren-maintal.de

Neuberg Senioren-Dependance Haus Neuberg
Schulstraie 1
Tel. 06183 92857-0
haus.neuberg@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Nidderau Seniorenzentrum AGO Nidderau
Konrad-Adenauer-Allee 9
Tel. 06187 933-0
nidderau@alloheim.de, www.alloheim.de
Niederdorfelden , Wohnen im Alter“
(Erdéffnung voraussichtlich 2022)
Die Landwehr 2, 4
info@lilienpflege .de, www. lilienpflege.de
Rodenbach Altenzentrum Rodenbach
Am Altenzentrum 1
Tel. 06184 935-0
altenzentrum.rodenbach @apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Ronneburg Senioren-Dependance Haus Ronneburg
Am Festplatz 7
Tel. 06184 995851-0
haus.ronneburg@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Schliichtern Diakonisches Zentrum Haus im Bergwinkel
Kurfiirstenstrafe 19-21
Tel. 06661 6069-0
info@vmls.de, www.vmls.de
Schliichtern GAMA Altenhilfezentrum
An den Lindengarten 5-7
Tel. 06661 6099-0
schluechtern@gama-altenhilfe.de, www.gama-altenhilfe.de
Schoneck Altenhilfezentrum Schoneck-Biidesheim
Wiesenau 5
Tel. 06187 9051-0
info@vmls.de, www.vmls.de
Sinntal Wohn- und Gesundheitszentrum Lebensbaum
Michaelspfad 2
Tel. 06664 40397-10

lebensbaum.sinntal @apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
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Miiracaat adresi

TAVSIYE

Yer/Bolge

Steinau

Steinau

Steinau

Wachtersbach

Wachtersbach

Wachtersbach

52

Doreafamilie Steinau
Sachsenstrafle 38
Tel. 06663 91237-0

info@doreafamilie-steinau.de, www. doreafamilie.de/steinau

Pflegeheim Bellings

Sportplatzweg 2-4

Tel. 06663 912360

info@pflegeheim-bellings.de, www.pflegeheim-bellings.de
Seniorenzentrum Steinau

Am Viehhof 3-6

Tel. 06663 9606-123
seniorenzentrum.steinau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
AWO Sozialzentrum Marie-Juchacz-Haus

Chatilloner Strafle 81

Tel. 06053 809-0

waechtersbach-post@awo-hs.org, www.awo-hs.org
Haus Wachtersbach Waldensberg

(Eréffnung voraussichtlich 2024)

Bldinger Weg 20

Tel. 06184 2052-100

info@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de

Senioren Wohnen und Pflegen Am Schlosspark GmbH

Am Schlossgarten 12

Tel. 06053 61405

info@pflegeheim-waechtersbach.de, www.pflegeheim-waechtersbach.de

Bazi Yasli tesislerinde demansli hastalarin
kalabilecegi boliimler de vardir. Buralari, bu

tip hastalarin 6zel ihtiya¢larina cevap ver-
ecek sekilde dlizenlenmistir. Hasta yakinlari
onceden, bolgelerindeki tesislerin hangi 6zel
konut diizenleri oldugunu, onlarin imkanlarinin
demansli hastalara uygun olup olmadigini
sorusturmalidir.

BAKIM VE SAGLIK

Kisa sureli bakim

Ara sira bireye bakan yakinlarinin yikintn hafifletilmesi veya
tekrar kuvvetlenebilmeleri icin bakima ara vermeleri gerekir.
Belki bakim seklinde, 6rnegin hastahanede tedavisinden sonra
veya bakima muhtag kisinin huzurevi veya bakimevine tasin-
mas! gibi bir degisiklik s6z konusu olabilr. Uzun siireli bakim
yapilacak yatakli bir tesiste yer bosalincaya kadar, kisa stireli
bakim hizmeti almak mimkiindiir. Bu imkandan, sayet bakim
yapan yakinin belli bir zaman icin, 6rnegin tatile gitmesi gibi,
evde bakim yapamamasi durumunda da faydalanilabilir. Boyle
zamanlar istisnadir. Bu nedenle kisa sureli bakim hizmet siresi
sinirhdir. Bu slire senede en ¢ok sekiz hafta veya 56 giinden
uzun olamaz.

Kisa stireli Bakim hizmetleri sadece yatakli tesislerde mim-
kiindir. Bakim Kasasindan kisa stireli bakim yardimi alabilmek
icin bakilan kisinin bakima muhtaghk derecesi 2 ile 5 arasin-
da olmasi gerekir. Muhtaglik derecesi 1 olan bireyler icin cok
kiclik bir mali yardim dngorilmistir.

BAKIM VE SAGLIK

Kisa sireli bakim ile ilgili diizenlemeler sosyal kanunlarda

(§ 42 SGB XI) diizenlenmistir. Kisa siireli bakim hizmetleri
hakkinda Bakim Destek Merkezlerindeki bay ve bayan danis-
manlar detayh bilgiler verirler. Main-Kinzig-Bdlgesinde bu
hizmetler icin, hem kisa sireli hizmet tesisleri, hem de diger
bakim tesislerinde bu tiir bakim igin ayrilan yerler mevcut-
tur. Bu konuda gerekli bilgiler Main-Kinzi-Bdlgesinin internet
sitesinde mevcuttur.

Kisa Sireli Bakim miracaatlari icin kullanilan formlar bakima
muhtag kisinin kendisi veya onun vekalet verdigi kisi tarafin-
dan imzalanabilir. Bu formlar istek lizerine Hastalik ve Bakim
Kasalari tarafindan miracaatgiya gonderilir. Konu hakkindaki
sorulara Bakim Destek Merkezlerindeki gorevliler yardimci
olurlar

Gunduzlu ve Geceli Bakim

Evde ve gegici baska bir tesiste ilave olarak verilen bakima,
kismen yatili bakim — teilstationare Versorgung — denir. Bu
tip bir bakim, bakimevinde devamli ve tamamen yatil alinan
bakim hizmetlerine iyi bir secenek teskil eder. Bakim hizmet-
leri genellikle pazartesiden cuma gilintine kadar sinirli olup,
sadece haftanin belli giinlerinde de alinabilir. Giindizli bakim
genellikle mevcut bakim kuruluslarinda, ama kurulusun ayri
bir bolimiinde gergeklestirilir. Main-Kinzig-Bolgesinde sadece
glindlizli bakim veren tesisler de mevcuttur. Glin boyunca
hem yemek, hem de diger gerekli bakim hizmetleri saglanir.
Bunlara gesitli oyunlar, jimnastik gibi bedensel faaliyetler veya
sohbet toplantilari da eklenebilir. Yiiksek derecede bakima
muhtag insanlar zamanlarini giindiizlli veya gece yatili olarak
diger insanlarla birlikte gecirebilirler. Yakinlarinin bakimini
evde yapan kisiler, giindiizli ve gece yatili bakim servisleri
sayesinde, yakinlarini emin ve iyi ellere emanet ettikleri icin
gonll rahathgiyla bakima ara verebilirler.

Bakim Sigortasinin giinduzll ve gece yatili bakim servisi
yardimlari § 41 SGB XI sayili kanunla diizenlenmistir. Bakim
kasasi, bakima muhtaglik derecesi 2 ve daha yiiksek onaylan-

mis olan, boylece yardim almaya hak kazanan tim bireyleri
maddi yardimlarla desteklemektedir. Glinlik bakim hizmeti
yardimlari, bakim parasi veya evde bakim nedeniyle alinan
mali yardimlarin kisilmasina neden olmaz. Lakin gegici kalacak
yer masraflariyla, yemek servisi ve yatirim masraflari bakimi
yapilan kisi tarafindan tstlenilmek zorundadir. Bazi durum-
larda bu masraflar icin mali yiik azaltma yardimi kullanila-
bilir. Glinduizli ve gece yatili bakim servisi hizmetlerine, bir
tasitla bakim tesisine gidis ve tekrar eve donls de dahildir.
Kisi yakininin bu gtinliik yolculuklari yapmasina gerek kalmaz.
Tesisin bir araci bakilan kisiyi evinden alir ve bakim hizme-

ti sonunda tekrar evine geri getirir. GlindiizIU ve yatili gece
bakimi esnasinda yiiksek derecede bakima muhtag insanlarla
benzer ilgi odaklari olan bireyler biraraya gelirler. Bununla bir-
likte ziyaretcilerin kisiye 6zel ihtiyaglari 6nemli dlgtide dikkate
ahnir.

53



Glinliik Bakim Yer/Bélge Miiracaat Bilgileri
Hanau Pflegezentrum Steinheim Mainterrasse
Yer/Bolge Miiracaat Bilgileri
Kirchstrafle 4-6
Bad Orb Seniorendomizil Heel

Tel. 06181 66720
Sauerbornstrafle 16-18

info@mainterrasse.de, www.mainterrasse.de
Tel. 06052 6061

. . : «
info@seniorenheime-heel.de, www.seniorendomizil-heel.de Hanau Steinheimer Tagespflege , Mainterrasse

Ludwigstrafle 29
Tel. 06181 9883585

Birstein Ev. Altenhilfezentrum Birstein

Rosengarten 2

Tel. 06054 80998-0 info@mainterrasse.de, steinheimer.tagespflege@mainterrasse.de

info@birstein-gesundbrunnen.org, www.birstein.gesundbrunnen.org www.mainterrasse.de

Bruchkébel Gamma Pflegedienst GmbH Hanau Tagespflege Kremer im Wohnstift Hanau

Hauptstrafle 14-16 Lortzingstrafle 5

Tel. 06181 6685120 Tel. 06181 92120

info@gamma-pflegedienst.de, www.gamma-pflegedienst.de tagespflege@kremer-ahk.de, info@kremer-ahk.de, www.pflegedienst-kremer.de

Bruchkébel Soziale Dienste der Stadt Bruchkobel Langenselbold Seniorenwohnpark Kinzigaue

Hauptstraf3e 79a Gelnhduser Strafle 41

Tel. 06181 709090 Tel. 06184 904-0

info@sozialedienstebruchkoebel.de, www.sozialedienstebruchkoebel.de info@seniorenwohnpark-kinzigaue.de, www.senioren-kinzigaue.de

Freigericht Seniorenheim St. Vinzenz GmbH Maintal DRK Seniorenzentrum Wohnen und Pflege im Alter
§ Haus Irmhild Am Frauenstiick 3 §
S 2
‘g Brunnenstrafle Tel. 06109 606-3 S
— Tel. 06055 93575921 info@seniorenzentren-maintal.de, www.seniorenzentren-maintal.de ~
= : . =
= info@tagespflege-st-vinzenz.de, www.tagespflege-st-vinzenz.de Nidderau Tageszentrum Burg Wonnecken =
= =
) Gelnhausen Seniorenzentrum Colemanpark Schlossbergstrafie 7 C)

FranklinstraBe 7 Tel. 06187 907800

Tel. 06051 9166-0 tageszentrum@lebenswert-mkk.de, www.alzheimer-mkk.de

info@vmls.de, www.vmls.de Ronneburg Tagespflege Kremer, Haus Ronneburg

Griindau Tagespflege Kremer - Haus Griindau Am Festplatz 7

HainstraRe 23 Tel. 06183 92857-0 oder 06184 9947701

Tel. 06058 9186708 haus.ronneburg@apz-mkk.de, info@kremer-ahk.de, www.pflegedienst-kremer.de

info@kremer-ahk.de, www.pflegedienst-kremer.de Schliichtern MOBIL, Tagespflege

Am Elmacker 1
Tel. 06661 919660

Hanau Altenhilfe am Brunnen - Pflegezentrum fiir Menschen mit Demenz
Hauptstrafle 64

Tel.06181 3648-0 pflege@mobil-mat.de, www.mobil-mat.de

info@vmls.de, hab-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de Sinntal Tagespflege Pedos@Home
Im Flur 11
Tel. 06665 918683

info@pflegeteam-seifert.de

Hanau Gliven Tagespflege
Sophie-Scholl-Platz 2
Tel. 06181 5085-213 oder -217
info@gueven-pflege.de, www. guevenpflege.de Steinau DOREA Pflegeheim Steinau
Hanau Martin-Luther Altenhilfe GmbH Sachsenstrafle 38
Martin-Luther-Anlage 8 Tel. 06663 91237-0
Tel. 06181 2902-0 info@doreafamilie-steinau.de, www.doreafamilie.de

info@vmls.de, www.vmls.de




BAKIM VE SAGLIK

Hastanede Gecici Bakim

Kanun koyucu, hastanede gegici bakim konusunu temmuz
2021 tarihinde kabul edilen bir kanunla diizenlenmis, bu
konu icin SGB V kanununa § 39 e sikki eklenmistir. Sayet bir
insanin hastane tedavisi sonunda taburcu olmasina muteakip
evde hasta bakimi, kisa stireli bakim hizmeti, tibbi rehabi-
litasyon ihtiyaci varsa ve bu hizmet taburcu olacagi tarihe
kadar hazirlanamamissa, kisinin bakimina on glinii ge¢-
memek kaydiyla hastanede devam edilebir. Bu hizmet her
hastane tedavisinden sonra alinabilecegi icin yillik giin sayisi
ile sinirlandirilmamistir. Hastanede gegici bakimin masralari
hastalik sigortasi tarafindan karsilanir. Gegici bakimin, hasta
tedavisinin yapildigl hastanede olmasi sarttir. Gegici bakim
siiresince tedavinin gerceklestirildigi hastane kisinin ilaglarini,
tedavide gerekli olan diger yardimci malzemeleri hazir bulun-

durur, genel bakimini ve tedavisini saglar, yatak ve beslenme
ihtiyaclarini karsilar. Ozel durumlarda, doktorluk hizmetleri
de devam eder. Yine sigortalinin taburcu olduktan sonra aktif
yasama donebilmesi, miimkiinse bagimsiz ve mobil olabilmesi
icin gerekli gecis tedavileri uygulanir.

Yasalarla diizenlenmis olan hastaneden taburcu olus yonetimi
cercevesinde ilgili gériismeler yapilir. Bunun icin hastanenin
sosyal hizmetler ve bakimda gecis donemi hakkindaki danis-
manlik hizmetlerinden de yararlanilir.

Bakim Sigortasinin mali yardimlari hakkindaki sorular,
danismanlik hizmetleri ve ihtiya¢ duyulan yardimlar igin
Bakim Kasalarinin veya Bakim Destek Merkezlerinin gorevlile-
rine basvurulabir.

BAKIM VE SAGLIK

Hayatin son bolimunde Refakat

Palyatif bakim kelimesinin anlami, yasadiklari ev ortaminda
¢ok agir hasta ve 0liim safhasina girmis bireylere ve onlara
bakan yakinlarina bu donemde destek vermektir. En 6n plan-
daki amaglar hastanin hayat standartlarinin korunmasi, iyies-
tirilmesi ve hastalik belirtilerinin kontrolleridir. Bu asamada
6zel mesleki uzmanliklar sayesinde, sikinti veren, genellikle
karmasik olan hastalik belirtileri; 6rnegin dogal tedavi yon-
temleri, dini ve psikolojik destek gibi tamamlayici tedbirler

de dahil olmak tizere uygulanarak tespit ve tedavi edilir. Bu
donemdeki bakim hizmetleri hasta ve yakinlarinin onay ve
izinleri alinarak hastanin belittigi istekleri ve sekillerde yerine
getirilir. Tedavi esnasinda bir tibbi vasiyetnemenin veya tedbir
mahiyetinde 6nceden hazirlanmis olan bir vekaletnamenin
mevcudiyeti faydalidir. Hastalik Sigortasinin masraflarin tstle-
nilmesi i¢in ev doktoru, uzman doktor veya hastaneden alina-
cak recete mahiyetindeki bir formun (Formular 63) diizenlen-
mesi sarttir. Bu doktor tavsiyesi, recete, kisa bir zaman dilimi
icin gecerlidir. Bu ytizden, kabul ve bakim konusunda sonradan
magdur olmamak icin, ilk once gezici bir palyatif bakim ekibi
ile temas kurulmasi tavsiye olunur. Palyatif hizmetler daima,
zaten devam eden ev doktoru ve uzman bay ve bayan dok-
torlarin tedavilerine ilave bir tedavi hizmetidir. Viicut bakimi
hizmetleri ve diger bakim etkinlikleri igin bir bakim servisi
gorevlendirilmelidir.

Palyatif bakim — Hayatin son donemine eslik etme

Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Dependance des Palliativ Care Teams Hanau

Bad Soden-Salmiinster
Riickmiihlenweg 1
Tel. 061811895230

info@palliativteam-hanau.de, www.palliativteam-hanau.de

Bad Soden-Salmiinster

Hessischen Krebsgesellschaft e.V.

Parkstrafle 7-9
Tel. 06056 91420

epk@krebsberatung-hessen.de

www.krebsinformationsdienst.de/service/adressen/krebsberatungsstellen.php

Biebergemiind
Kirchstrafle 10

Tel. 06050 7153

Notfélle: 0151 55987300
Peter-und-Paul-Wirtheim@pfarrei.bistum-fulda.de

www.bistum-fulda.de/wirtheim/Pfarrei/Pfarrteam.php

Erika-Pitzer-Krebsberatungsstelle der

Pfarrei Sankt Peter und Paul Wirtheim

Main-Kinzig-Bolgesindeki uzmanlasmis gezici palyatif bakim
hizmetleri (SAPV) Hanau ve Bad Soden-Salminster’de buirolari
olan ,Palliative Care Team Hanau GmbH" miiessesesi ta-
rafindan ustlenilmektedir. Hayatlarinin son demlerini yasa-
yan bireyler icin bu tip 6zel bakim hizmetleri kanuni hastalik
sigortalarinin mevcut hiikimlerine ilave olarak § 37b SGB

V yasaslyla dlizenlenir. Evde bakim saglanamadigi hallerde
hastanin yatili olarak mevcut iki Hospis’ten — son yolcululuga
hazirlik evlerinden birinde yer bulunmasi ve oraya kabuli s6z
konusudur. Hospise kabul icin bir doktor havalesi gereklidir.
Masraflar hastalik sigortasi tarafindan karsilanir. Agir bir
hastaya veya 0lmek lizere olan birine refakat eden kisilerin

en kisa zamanda yardim ve refakat istemeleri yerinde olur.
Main-Kinzig-Bolgesinde 2002 yilindan beri bu konuda 6zel
egitimli bircok uzman gorevlileri olan Palyatif hastalara yardim
ve desteleme dernegi - Forderverein Palliative Patientenhilfe
e.V. - faaliyet gostermektedir. Hastanin son yasam devresin-
deki ¢cok yonli bakima hep birikte refakat eden taraflarin bir
an once biraraya gelebilmesi icin gerekli miracaatlar erkenden
yapiimalidir. Boylelikle Main-Kinzig-Bolge idaresi, Almanya‘da
¢ok agir hasta ve 6lmekte olan bireylerin refakati ile ilgili ant-
lasmayi da desteklemektedir.
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Yer/Bolge Miiracaat bilgileri
Birstein Ev. Kirchengemeinde Birstein
KirchstraRe 5
Tel. 06054 401
pfarramt.birstein@ekkw.de
www.ev-kirchengemeinde-birstein.de/Beratung-Hilfe/Sterbe/Trauerbegleitung
Erlensee Café auf Zeit
Rodenbacher Strafle 8
Tel. 0174 3828226
www.ev-kirche-erlensee.de
Freigericht Arbeitsgemeinschaft Hospizdienst (AGH),
Ortsgruppe Freigericht
Tel. 06181 92335-31
agh@caritas-mkk.de, maria.iffland @caritas-mkk.de
www.hospizdienst-hanau.de
SEKOS Selbsthilfekontaktstelle
Bahnhofstrafle 12

Gelnhausen

Tel. 06051 4162, -4163
sekos-gelnhausen@t-online.de, www.sekosgelnhausen.de
Gelnhausen Caritas Beratungsstelle
Holzgasse 17
Tel. 06051 92450
beratungsdienste@caritas-mkk.de, ingo.bischoff @caritas-mkk.de
www.beratungsdienste-mkk.de
Gelnhausen St. Elisabeth Hospiz Kinzigtal
Holzgasse 23
Tel. 06051 915470
frank hieret@hospiz-gelnhausen.de, www.hospiz-gelnhausen.de
Grindau Malteser Hilfsdienst e.V. im Main-Kinzig-Kreis
An der Sportanlage 16
Tel. 06051 929-360, -380
main-kinzig-kreis@malteser.org, www.malteser-fulda.de
Hanau Palliativ Care Team Hanau
Breslauer Strafle 10
Tel. 061811895230
info@palliativteam-hanau.de, www.palliativteam-hanau.de
Hanau Zentrum fiir Trauernde
Rhonstrafle 8
Tel. 06181 4289844
info@trauern-warum-allein.de, werner.gutheil@trauern-warum-allein.de,

www.trauern-warum-allein.de
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Yer/Bolge Miiracaat bilgileri
Hanau ,,Café fiir Trauernde* VMLS - Wohnanlage auf der Aue
Philippsruher Allee 14

Tel. 06181 2902115
hospizdienst@vmls-hanau.de, www.vmls-hanau.de
Hanau Hospiz Louise de Marillac
NuRallee 30
Tel. 06181 507050
hospiz@sozialwerke.de, www.hospiz-louise-hanau.de
Hanau Arbeitsgemeinschaft Hospizdienst AGH
Im Bangert 4
Tel. 06181 923-3531
agh@caritas-mkk.de, annette.boehmer@caritas-mkk.de
www.hospizdienst-hanau.de
Hanau Muslimischer Arbeitskreis Hanau
Brandenburgstrafle 39
Tel. 0173 3113467 oder 0178 1753293
behluel.yilmaz@gmail.com, www.mah-hanau.de
Hanau Leben auf Zeit, Palliativ- und Hospizberatungsstelle
Im Bangert 4
Tel. 0800 2080044
beratung@leben-auf-zeit.de, www.leben-auf-zeit.de
Hanau Palliativkultur und Holspiz der VMLS
Martin-Luther-Anlage 8
Tel. 06181 2902-1320
hospizdienst@vmls.de, kerstin.slowik@vmls.de
www.vmls.de/palliativkultur-und-hospiz
Hanau Férderverein Palliative Patientenhilfe e.V.
Am Frankfurter Tor 25
Tel. 0174 2060584
info@pph-hanau.de, www.pph-hanau.de
Jossgrund Offene Trauergesprdchsrunde
Hospiz und Trauerarbeit Malteser im Bistum Fulda
An Vierzehnheiligen 9
Tel. 0661 86977250
hospizzentrum.fulda@malteser.org, www.malteser-fulda.de/angebote-und-leis-
tungen/hospizdienste-und-trauerarbeit/trauerbegleitung.html
Langenselbold Ambulanter Hospizdienst der Vereinten Martin Luther
Stiftung und Ev. Kirchengemeinde Langenselbold
Neugasse 1
Tel. 06181 2902-1320 oder 06184 63281

hospizgruppe@mls-hanau.de, www.langenselbold-evangelisch.de
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Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Trauercafé Hoffnungsschimmer im Familienzentrum
Gehrener Ring 5

Tel. 06187 23489, 0176 70904380, 06187 994038,
06187 299-155,

christiane. marx@nidderau.de, www.nidderau.de
Okumenische Hospizgruppe Nidderau
Hofhausstrafle 13

Tel. 06187 23581
hospizgruppenidderau@gmail.com
Betreuungsverein Main-Kinzig e.V.

Am Altenzentrum 1

Tel. 06184 5715

h.hann@betreuungsverein-mk.de, www.betreuungsverein-mk.de

Hospiz- und Palliativdienst der Malteser im Bistum Fulda
Tel. 0661 86977-250

Praxis Bonin

Birkenstraf3e 26

Tel. 06053 7003624

info@praxis-bonin.de, www.praxis-bonin.de
PalliativNetz Osthessen

Gerloser Weg 23a

Tel. 0661 2500675, info@palliativnetz-osthessen.de
www.palliativnetz-osthessen.de

Café Hoffnungsschimmer ,,Die Briicke*

Lohrer Strafe 37

Tel. 06181 4289844

info@trauern-warum-allein.de

Hospizgruppe Malteser Hilfsdienst

Schumannweg 1

Tel. 06023 7614

malteser@hospiz-alzenau.de

www.alzenau.de

BAKIM VE SAGLIK

“Palliative Care Team Hanau” kendini

tanitiyor

,,Gline daha fazla hayat hediye etmek*
- Cicely Saunders -

Hanau Palyatif Ekibi cok agir hastaliklar geciren ve tekrar

bir hastaneye gotiiriilmek istemeyen, artik hayatlarinin son
donemini evlerinde gegirmeyi arzulayan insanlara tibbi uz-
manlasmis gezici palyatif bakim hizmetleri (SAPV) sunan bir
servistir. Profesyonel SAPV-EKkibi, yliksek uzman bay ve bayan
palyatif doktorlardan, uzman palyatif bakim elemanlarin-

dan ve biiro gorevlilerinden olusan bir ekiptir ve hastalarla
kendi ev ortamlarinda ilgilenmektedir. Tedavileri yapilan agir
hastaliklara, 6rnegin her tiirli kanser hastaliklari, agir kalp

ve akciger hastaliklari, son donem seker hastaliklari ile agir
merkezi sinir sistemi hastaliklari olan Alzheimer, Bunama,
Morbus Parkinson ve yine merkezi sinir sistemini tahrip

eden Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) sayilabilir. Kuvvetli
agrilar, nefes alma giiclikleri ve asiri korku, huzursuzluk ve
endiselenme gibi rahatsizliklar nedeniyle, evde acil bir vaka
veya bir kriz olusmasi halinde, Palyatif ekibi hizmet ve-
riyorsa hastanin bir hastaneye yatmasi gerekmeyebilir. Ozel
gezici palyatif bakim hizmetleri (SAPV) ekibindeki gorevlilerin
sunduklari secenekler sayesinde hayati kisaltan bir hastaligin
en agir belirtilerini ev ortaminda hafifletmek mimkindr.
Erkek ve kadin bir hasta, agir bir hastalik nedeniyle hastane-
deki uzun siiren tedavilerinin devaminda ve sonrasi artik tek
bir arzularinin kaldigini hissedebilirler ,ben artik kendi evimde
olmak istiyorum®. Belki Kemoterapi ve modern tedavi metot-
larinin hig bir etkilerinin kalmadigl, onlara artik tahammdil
edilemedigi veya hastaligin ontline gecilemedigi durumlar
olabilir. Bu hallerde ,,Sizin icin elimizden gelen herseyi yaptik,
artik yapilacak bir tedavi yontemi kalmadi“ gibi ifadeler duyan
hastalar yalnizlik ve terkedilmislik duygularina kapilrlar.
Fakat iste bu safhada dzel gezici palyativ tedavi yardim ede-
bilir.

Aci ve rahatsizliklari azaltan ve onlara iyi gelen Terapi
imkanlari mevcuttur. , Palliativ kelimesi veya , Palliation
kavrami latinceden gelen “pallium” kelimesinden Uretilmis
olup, ,Manto“ anlamindadir. Burada ifade edilmek istenen
anlam, ¢ok agir hasta bireylerin koruyucu bir ,mantoya*“
sarilarak 1zdiraplarini dindirmektir. Burada sonug, bayan ve
bay hastalarin ilgi merkezinde olduklari, terapilerin bir biitiin
olarak uygulanmasidir. Bu yaklasimla hastaligin; viicut, ruh,
sosyal yasam ve dini-kdltirel yonleri, 6zel belirtileri hep
beraber bir biitiin olarak dikkate alinir ve gozetilir. O ayni
zamanda kadin ve erkek hastalara her halikarda sevkat, 6zen,
saygl ve anlayisla yaklasir. Palyatif tedavilerdeki bu genel tavir
Hanau palyatif ekibinin motivasyonu ve her giinkl uygulamal-
arinin yolunu gizen bir kilavuz ilkesidir. ,Palliativ* terimi vefat,
6lmek ve geriye az kalan bir yasama dénemini ¢agristirir. Bu
mana bazi bireyleri tedirgin edebilir. Bazi kimseler ise bu keli-

meyi tanimadilari i¢in ne anlama geldigini de bilmez. Bircok
defa ,,palliativ" kelimesinin manasinin illaki 6lim olmadigi,
bilakis cok agir hastalarin tedavilerine temelden bambaska

bir genel yaklasimla ¢are bulmak oldugu bilinmiyor. Hanau
Palliatif ekibi gibi SAPV-Ekipleri agir bir hastaliktan muzdarip
bay ve bayan hastalarin, yasam kalitelerini korumak ve artir-
mak, hayatlarinin bu son doneminde hastalarin ve yakinlarinin
bagimsizligini kuvvetlendirmek amaciyla bu zor zaman dili-
minde onlara refakat etmeyi kendilerine vazife bilmektedir.
Hanau Palliativteam her yil takriben 900 kadar, Main-Kin-
zig-Bolgesinden kendi evinde, bir bakim evinde yasayan

veya Hanau, Gelnhausen, Alzenau ve Roggau’da bulunan Hos-
pislerde kalan insanlarla ilgilenmektedir. Ekibimiz Ozel egitim
gormis bayan ve bay doktorlardan egitimli palyatif ve bakim
elemanlarindan olusmaktadir. Onlara aroma terapistleri, yara
tedavi uzmanlari ve daha baska uzmanlik alanlarinda yetis-
tirilmis uzman elemanlar da eslik etmektedir. Bunlara ayrica,
tedavide gorev alan kanser psikolojisi, dini rehberlik ve gondllu
hospis refakatgiligi elemanlarindan olusan bir hizmet agi da
dahildir. Hanau Pallitif ekibi yilda takriben 5.000 ev ziyaretleri
icin 98,000 km yol katetmekte, ekibe bayan ve bay hastalarla
onlarin yakinlari yilin her 365 gilinii ve yirmidort saati bir
telefon yardim hatti tizerinden araliksiz ulagsmaktadir.
Hastalara haftada bir diizenlenen ev ziyaretleriyle yogun bir
refakatcilik hizmeti sunulmaktadir. ilaglar bireysel ve giincel
duruma ayarlanmaktadir. Gerekli gortlen tim tibbi yardimlar
saglanmaktadir. Hasta yakinlarina kolay palyatif onlemlerle
nasil hastanin agrilarini dindirebilecekleri hakkinda rehberlik
ve danismanlik hizmeti verilmektedir.
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Acil durumlar ve krizler bertaraf edilir. Ekib, bayan ve bay
hastalarin tibbi konularda her zaman ulasilabildigi bir medikal
refakatci olup, amaci hastanin yasam kalitesini artirmak ve
bagimsizligini korumak, hayatin son déneminde onlarin tibbi
arzularini yerine getirmektir.

Hanau palyatif ekibine miiracaatlar hastanin bir ev doktoru,
bir uzman doktor veya hastanenin bir uzman doktorunun
SAPV ekibine havalesi ile yapilabilir.

Hastalar kendisi ve yakinlari da dogrudan Hanau palyatif
ekibini arayarak, sekreterlik blirosu lizerinden haftanin is
glinlerinde saat 9 dan 16.30 kadar basvurularla ilgili bilgileri
edinebilirler.

Bir randevu tarihinin ayarlanmasindan sonra basvuruyu yapan
kisinin evine bir ekip gelerek bundan sonraki safhalarda ne
yapilacagi, mevcut imkanlar ve 6zel palyatif tedavi ihtiyaci
hakkinda konusulur.

Kabul sartlari yerine gelmisse, bakim ekibi hastanin tedavisine
baslar. Tedaviye baslamanin gerekli sartlari arasinda ilerlemis
ve ilerlemekte olan, hayati tehlike yaratan hastaliktan dolayi
olusan agir agrilar, asiri tedirginlik duygusu, huzursuzluk veya
nefes alma gtigliiklerinin yiiksek diizeyde ortaya ¢ikmasidir.
ilave olarak hastanin kararlilikla mimkiinse kendi evinde
tedavi edilmeyi arzu etmesi, artik hastaneye sevk edilmek
istememesi gerekir. Hanau Palyatif ekibinin yirittigi tedavi-
nin masraflari kanuni hastalik sigortalari tarafindan karsilanir;
bu genellikle 6zel sigortalar icin de gegerlidir.

Palyatif hekimlik, geleneksel terapilerin, tedavi denemelerinin
ve en son care olarak uygulanan tedavilerin biterek hastanin
yogun bakim istasyonuna inmesi durumlarinda baslar.

Artik yasam kalitesi hayati uzatmaya yonelik tedavilere gore
daha agir basiyorsa, bayan ve bay hastalar kendi evlerinde
sakin ve saygin bir 6limu arzu ediyorlarsa, ¢ogu zaman
tekrardan kdlfetli hastane ortamina gerek yoktur. Bunun igin
bircok agir kararlarin alinmasi gerekecektir.

Hastanede hayati her ne pahasina olursa olsun uzatmak igin
uygulanan yogun bakiml tedavilerden vazge¢me karari almak,
kolay bir sey degildir. Ama bir palyatif bakim hizmeti cerce-
vesinde agrilari ev ortaminda hafifletme imkani oldugunda ve
birey kendi evinde iyi bir zaman gecirebiliyorsa, kisa bir siire
sonra dogru kararin verildigi hissi agir basacaktir.

Clinkl, boyle zor zamanlarda, doktorluk, hastabakicilik ve
tipta palyatif tedavinin onciligi gibi bircok meslegi ayni
zamanda ylriten Cicerly Saunders‘in sozleri gegerlidir:

,Gline hayat vermek, hayata daha fazla giin vermekten
hayirhdir.
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PALYATIF TEDAVI HiZMET EKiBi
HANAU

Hanau Palyatif Tedavi Hizmet Ekibi, Main-Kin-
zig-Bdlesindeki iki biirosuyla faaliyet gostermekte
olup, boylelikle tiim bolge sinirlari icinde yasayan
agir ve en agir hastalarla onlarin yakinlarinin hiz-
metine amadedir.

Biiro Bad Soden-Salmiinster
Riickmiihlenweg 1
63628 Bad Soden-Salmiinster

Biiro Hanau
Breslauer Stral3e 10
64452 Hanau

Telefon: 06181-189-5230 (Mo-Fr 8:00 — 16:30 Uhr)
Fax: 06181-189-5232
Email: info@palliativteam-hanau.de

Weitere Informationen unter :
www.palliativteam-hanau.de

Yukardaki telefon numaralari Hanau ve Bad
Soden-Salmiinster subelerinin ortak numaralaridir.

Viicutca hissedilen
1zdirap

Dini 1zdirap Act ceken Sosyal yasamda

insan 1zdirap

Ruhsal 1zdirap

Palyativ tedavide esas alinan dort boyutlu model

TAVSIYE

llgi duyan hemserilerimize, 6lmek (izere olan
bireyler i¢in hayatlarinin son doneminde ne
yapilabilecedinin ogretildigi ,,Son yardim
Kurslari“ vardir

letzte Hilfe Kurse
www.letztehilfe.info
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,O0na baska bir kisi tarafindan armadgan
edilen bir sevinci fark eden insan, kalbinde
derin bir hayranlik duygusu hisseder.

- Hildegard von Bingen -

Bir kisi ne kadar yasli olursa olsun: sosyal iliskileri onun icin
blylk bir anlam tasir. Onlar sayesinde insan dayanisma,
duygusal destek, ve ayni zamanda, ihtiyag¢ halinde, fiili yardim
gordrler.

Oturulan mahallin biylk bir 6nemi vardir. Glinlik kiiglik
yardimlar komsular arasindaki karsilikli dayanismayi ve sosyal
iliskileri kuvvetlendirir, yasami kolaylastirir. Lakin ne aile fert-
leri ne de komsular daima hazir bulunurlar.

Kim sihhatli ve kisitsiz hareketli ise yasamini kendi arzularina
uygun bir tarzda siirdiirebilir. Ama bakima muhtag kisiler veya
engelliler icin, ornegin: resmi dairelere veya doktora git-
mek, recetelerdeki ilaglari eczaneden temin etmek, ev islerini
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halletmek ve giinlik sicak yemek ihtiyaglarini karsilamak gibi
isler, asilmasi mimkiin olmayan engelleri teskil edebilirler.
Bu duruma karsi care olarak, yasanilan yerde olusturulan, iyi
calisan bir iletisim ve yardim aginin kolay erisilebilen, sahsi
yardimlari ¢cok 6nemlidir.

EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR
Bakim yukunu hafif-
leten hizmetler

Bolgede yasayan bakima muhtag bireylerin ¢cogu alisik ol-
duklari ev ortaminda yasamayi, giinliik yasamlarini imkanlari
dahilinde kendi baslarina diizenlemeyi ve sosyal iliskilerini
devam ettirmeyi arzu ediyorlar. Glinlik yasami desteklemek
icin sunulan hizmetler bu arzunun yerine getirilmesini kolay-

lastirmakta ve ilave olarak bakimi tstlenen yakinlarin yikini
hafifletmeye yaramaktadir.

Evde bakilan bakima muhtag bireyler ayda 125 Euro’ya kadar
yardim alma hakkina sahiptirler. Bu yardim miktari amaca
bagl olarak, kalite glivenceli hizmetler icin kullaniimak kay-
diyla verilmektedir. Bakim kasasindan bir geri 6deme yapila-
bilmesi icin alinan hizmetlerin Hessen Eyaleti Bakim Destegi
Yoénetmeliginde (PfluV) belirtildigi gibi bolgenin bu konuda
yetkili dairesi tarafindan onayl olmalari gerekmektedir.

Glinliik yasami destek hizmetleri sunlar olabilir:

« Ozellikle, genel ve 6zel bakima muhtag guruplara veya
ev ortaminda bireylere verilen bakima, usta bakicilarin
rehberliginde goniillii hizmet veren bayan ve bay
bakicilarin gérevlendirildigi hizmetler (Bakim hizmet-
leri),

» Bakia sifatiyla hizmet veren aile fertleri veya benzeri
ozellikteki yakinlarinin yiiklerini hafifletmek ve onla-
ra danismanlik destegi saglamak icin alinan hizmetler

(Bakicilarin yiiklerini hafifleten hizmetler),

e Bakima muhtag bireylerin giinliik yasamlarindaki genel
ve bakimlariyla iliskili 6zel sorunlarinin ve ihtiyaglarinin
giderilmesinde, 6zellikle ev islerinin yapilmasinda, veya
ihtiya¢ duyduklari yardimlarin bireysel sorumlulukla or-
ganizasyonlarinda destek saglamak igin alinan hizmet-
ler (Giinliik yasami kolaylastiran hizmetler).

Asagida gilinlik yasami destekleyen hizmet sunucular siralan-
mistir. Liitfen onlara, sunduklari hizmetlerin bakim kasalarinca
karsilanip karsilanmadigini sorunuz.
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Ev isleri yonetimi, sahsi yardimlar

Yer Hizmet veren kurulus

Helfende Hande - Service fiir Senioren und ihre

Familien, Frau Romy Brandes
Bad Orb Taunusstrafle 4
Tel. 06052 918844

brandesromy7@gmail.com

SHK Service gGmbH Selbsthilfe Kdrperbehinderter

Hanau/Gelnhausen e.V.
Frau Karolin Hildmann
Am Rathaus65b

Tel. 0172 5203121

Erlensee

khildmann@selbsthilfe-erlensee.de
HW Hilfswerk GmbH & Co. KG
Herr Thorsten Doleczik
Wilhelm-Rontgen-Strae 11
Maintal
Tel. 0162 3328368
thorsten.doleczik@hilfswerk.de
www.hilfswerk.de
Leben wir los e.V.
Herr Daniel Hess
Bergstrafle 11
Freigericht
Tel. 06055 9394286
hessenistsozial@web.de
www.hessenistsozial.de
Euphoria e.K. Yiiksel Ozcelik
Barbarastrasse 8
Friedberg
Tel. 06031 6842725

info@pflegewetterau.de

Sozialwerk Haushalt und Familie Hessen e.V.

Frau Schneider
Leipziger Strafle 48
Gelnhausen P
Tel. 06051 470203
gelnhausen@sozialwerk-hessen.de

www.sozialwerk-hessen.de

Cardes Haushaltsservice
Frau Carde Pottgen
Schwalbenrain 1

Griindau
Tel. 06058 8990, 0170 7924750
info@chhs.de

www.cardes-haushaltsservice.de
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Hizmet bodlgesi

Bad Orb, Bad Soden-Sal-
miinster, Biebergemiind,

Florsbachtal, Jossgrund, Steinau

Main-Kinzig-Kreis

Main-Kinzig-Kreis

Main-Kinzig-Kreis

Main-Kinzig-Kreis

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Bruchkobel,
Erlensee, Freigericht, Geln-
hausen, Griindau, Hasselroth,
Langenselbold, Linsengericht,
Maintal, Schoneck,

Wachtersbach

Gelnhausen, Griindau, Hanau,

Wachtersbach

Yer Hizmet veren kurulus
Christliche Tagesbetreuung
Frau Evelyn Frech

; . Vogelsbergstrafie 3

Linsengericht
Tel. 0177 5046237
ctbhoffnung@mnet-mail.de
www.ctbh.jimdosite.com
Einkaufsbiene UG
Frau Tina Hack
Weinstrafle 8

Neuhof
Tel. 0151 29904789
einkaufsbiene@gmail.com
www.einkaufsbiene.net
MPM Betreuen Zuhause
Frau Pulina Mathein
Postfach 1123

Nidderau
Tel. 06187 991175
info@mpm-betreuen-zuhause.de
www.mpm-betreuen-zuhause.de

SOwieDAheim -

Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig-Kreis e.V.

Schlossbergstrafie 7
Tel. 06187 20325-20
soda@lebenswert-mkk.de

www.alzheimer-mkk.de

Ev ortaminda 6zel bakim hizmetleri

Yer Hizmet veren kurulus
Caritas-Verband Main-Kinzig
Frau Herpel

Bad Soden-Salmiinster Bad Sodener Strafie 17a
Tel. 06056 911644
roswitha.herpel@caritas-mkk.de
www.caritas-mkk.de
SHK Service gGmbH
Selbsthilfe Korperbehinderter
Hanau/Gelnhausen e.V.

Erlensee Frau Karolin Hildmann
Am Rathaus 65 b
Tel. 0172 5203121
khildmann@selbsthilfe-erlensee.de

Hizmet bolgesi

Freigericht, Gelnhausen,

Griindau, Linsengericht

Brachttal, Schliichtern, Sinntal,

Steinau

Bruchkobel, Erlensee, Ham-
mersbach, Hanau, Maintal,
Neuberg, Nidderau, Niederdor-

felden, Schéneck

Main-Kinzig-Kreis

Hizmet bolgesi

Bad Soden-Salmiinster,

Freigericht

Main-Kinzig-Kreis
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Yer Hizmet veren kurulus Hizmet bélgesi Guruplara bakim hizmetleri

Leben wir los e.V.
Yer Hizmet veren kurulus
Herr Daniel Hess
Caritas-Verband Main-Kinzig
o Bergstrafle 11 o )
Freigericht Main-Kinzig-Kreis Frau Herpel
Tel. 06055 9394286
Bad Sodener Strafle 17a
hessenistsozial@web.de Bad Soden-Salmiinster
Tel. 06056 911644
www.hessenistsozial.de ) ]
roswitha.herpel@caritas-mkk.de
Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-

Sozialwerk Haushalt und Familie Hessen e.V. www.caritas-mkk.de
ter, Biebergemiind, Bruchkobel,

Frau Schneider Soziale Dienste der Stadt Bruchkobel
Erlensee, Freigericht, Geln-

Leipziger Strafle 48 Frau Kaphingst

Gelnhausen hausen, Griindau, Hasselroth, .

Tel. 06051 470203 i . Bruchkobel Hauptstrafle 79a
Langenselbold, Linsengericht,

gelnhausen@sozialwerk-hessen.de Tel. 06181 709090
Maintal, Schoneck,

www.sozialwerk-hessen.de info@sozialedienstebruchkoebel.de,www.sozialedienstebruchkoebel.de
Wachtersbach

Leben wir los e.V.

Familienentlastender Dienst (FED) - Herr Daniel Hess

Behindertenwerk Main-Kinzig e.V.

- Freigericht Bergstrafle 11 -
) : )
— Hailerer Strafle 24 —
*5 | Gelnhausen Main-Kinzig-Kreis Tel. 06055 9394286 ®
E Tel. 06051 9218-1065, ~1066 hessenistsozial@web.de, www.hessenistsozial.de E
= fed@bwmk.org MHP Mobile Hausliche Pflege GmbH <=
=~ s
S www.bwmk.de Herr Lebschy S
Q Q
= Demenzbetreuung Zuhause Linsengericht Landerweg 4 =
E Seniorenberatung Stadt Maintal Tel. 0605113667 E
32 Frau Wendler, Frau Buld info@haeusliche-pflegehilfe.de, www.pflege-mhp.de =§
"3 Maintal Klosterhofstrafle 4-6 Maintal Café Auszeit - Mehrgenerationenhaus Fallbach _§
’§, Tel. 06181 400-452, -365 Frau Rebentisch ’§,
§ seniorenberatung@maintal.de Hanau Reichenberger Straf3e 59 §
2 2
‘g www.maintal.de Tel. 06181 6686785 n?

SOwieDAheim - Alzheimer Gesellschaft Main- mgh.fallbach@hanau.de, www.hanau.de
Kinzig-Kreis e.V. Erzdhlcafé Malteser Hilfsdienst e.V.
Schlossbergstrafie 7 Astrid Engel
Nidderau Main-Kinzig-Kreis
Tel. 06187 20325-20 Hasselroth Alte Dorfstraf3e 66
soda@lebenswert-mkk.de Tel. 0170 7636286
www.alzheimer-mkk.de/sowiedaheim astrid.engel@malteser.org, www.malteser-fulda.de
Ingeborg Keller SOwieDAheim - Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig-Kreis e.V.
Bruchkobel, Erlensee,
; Frau Ingeborg Keller Bewegungs- und Betreuungsgruppen in Gasthaushalten
Nidderau Hammersbach, Hanau,
Tel. 06187 991246 . Nidderau Schlossbergstrafie 7
Langenselbold, Maintal
betreuungs.buero@gmx.de Tel. 06187 20325-20

soda@lebenswert-mkk.de, www.alzheimer-mkk.de/sowiedaheim
Gruppen flir Menschen mit und ohne Demenz, Seniorenberatung Stadt Maintal
Frau Wendler, Frau Buld,
Maintal Klosterhofstrale 4-6
Tel. 06181 400-452, -365

seniorenberatung@maintal.de, www.maintal.de
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Yer Hizmet veren kurulus

Bewegungs- und Betreuungsgruppen - Gemeinde Schoneck

r.rottenheim@schoeneck.de, www. schoeneck.de

Gruppe flir Menschen mit Demenz, AWO Ortsverein

Herr Ralf Ottenheim
Schéneck Siegmund-Strau3-Platz 1

Tel. 06187 9562-401

Herr Déppenschmitt
Wachtersbach Chatilloner StraRe 83

Tel. 06053 2049

awo.waechtersbach@t-online.de

EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

Gunun yirmi dort saatinde yardim

Bireylerin kendi evlerindeki destege ihtiyaclari artar ve yakin-
larinin glicti bunu karsilayamaz hale gelirse, 24 saat alinabi-
len bakim hizmetleri yardimci olabilir. 24 saat bakim imkani
saglayan yerel ajanslar ve bakim kuruluslari genellikle dogu
avrupali hizmet kuruluslariyla birlikte calismaktadirlar. Avrupa
Birliginin doguya genislemesinden sonra artik bakim dogu av-
rupa Ulkelerinden sirketlerin Almanya’ya bakici géndermeleri-
ne misaade edilmektedir. Bu bakicilarin kendi llkerinde vergi
ve sosyal glivenlik katki paylari 6deyerek istihdam edildikleri
A1-Avrupa Birligi formlarilya kanilanabilmektedir.

24 saat bakim hizmetine ihtiya¢c duyan bireylerin dikkat etme-
leri gereken bir husus, dogu avrupadan gelen bakici yardim-
cilarinin egitimli hemsireler, hastabakicilar ve yasl bakim
uzmanlari olmadiklari, daha ziyade ev islerinde ve bireylere

TAVSIYE

Sadece birkag¢ bakim servisinin 24 saat hizmet
veren personeli mevcuttur. Burada bakim
kasalarindan kombine yardimlar (26. Say-
faya da bakiniz) talep edilebilir. Bu konuda da
daha fazla bilgi Bakim Destek Merkezlerinden
alinabilir.
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refakat eden yardimci kisiler oldugudur. Bu yardimcilar hij-
yenik viicut temizligi ve tuvalete getirip gotlirme veya kaldir-
ma ve yataga yatirma gibi bazi bakim hizmetlerinde yardim
faaliyetlerini GUstlenebilirler. Onlarin yasal saglik sigortalarinin
ongordigil recete gerektiren bakim faaliyetlerini uygulamalari
yasaktir. Bu faaliyetlere ilag vermek veya yaralarin pansu-
manini yapmak da dahildir. Bu tiir bakim faaliyetleri yanlizca
yerel bakim hizmeti veren kuruluslarca yapilabilir.

24 saat bakicilari icin farkh ¢alistirma ve finansman modelleri
mevcuttur. Bu konuda daha detayli bilgileri ve hizmet veren
kuruluslarin bir listesini Main-Kinzig-Bolge idaresinin
Yashlikta Yasam “Leben im Alter” internet sitesinde bulabilir
veya Bakim Destek Merkezinden sorabilirsiniz.

EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

Sabit yerlerde ogle yemegi servisi

Bilhassa bireyler sik sik yanliz kaliyorlarsa, toplulukta yeni-
len yemeklerin tadi daha gtizeldir. Bu nedenle bircok kisi 6gle
yemeklerini diger bireylerle birlikte yemeyi arzu etmektedir.
Bu nedenle Main-Kinzig-Bolgesindeki bazi kuruluslarca sabit
yerlerde 0gle yemegi servisi verilmektedir.

Yemek saatleri ve oraya miracaat sartlari veya yemekleri sicak
tutan kaplarda alma imkanlari hakkindaki bilgiler, hizmet

Sabit yerlerde 6gle yemegi servisi

veren kuruluslarca sunulmaktadir. Mali imkanlari kisith
bireyler icin yardimlar mevcuttur.

Daha fazla bilgi Yaslilikta Yasam ,Leben im Alter calisma
gurubundaki bayan ve bay gorevlilerden 06051 85-48114
numarali telefondan alinabilir.

Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Birstein
Rosengarten 2

Tel. 06054 421

Ev. Altenhilfezentrum Birstein

info@birstein-gesundbrunnen.org, www.birstein.gesundbrunnen.org

Bruchkobel
Hauptstrafle 113
Tel. 06181 979630

AWO Sozialzentrum Bruchkébel

bruchkoebel-post@awo-hs.org, www.awo-bruchkoebel.de

Gelnhausen

Pflegeeinrichtungen Schloss Meerholz

Hanauer Landstrafle 2-10

Tel. 06051 6009142

bettina.stadtlaender@schloss-meerholz.de, www.schloss-meerholz.de

Gelnhausen

Vereinte Martin Luther Stiftung , Luther Bistro

Colemanpark Gelnhausen

FranklinstraRe 7

Tel. 06051 9166159

scg-bistro@vmls.de, www.vmls.de

GrofRkrotzenburg

Hanauer Landstrafle 71

Tel. 06186 917412

Seniorenheim Theresa GmbH

info@seniorenheim-theresa.com, www.seniorenheim-theresa.com

Hanau Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises GmbH

,Stadtteilzentrum an der Kinzig Bistro

Riickertstrafe 3
Tel. 06181 50874-00

stadtteilzentrum.hanau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
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Sabit yerlerde ogle yeme

Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Hanau Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises
, Wohnstift Hanau Bistro“
Lortzingstralle 5
Tel. 06181 802-0

wohnstift.hanau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de

Hanau Domicil Seniorenpflegeheim Am Schlof3garten

Nordstrafe 63

Tel. 06181 9684-0

info@domicil-amschlossgarten.de, www.domicil-seniorenresidenzen.de
Hanau Vereinte Martin Luther Stiftung

,Bernhard Eberhard Bistro“

Roderstrafe 1

Tel. 06181 3005-442

abe-bistro@vmls.de, www.vmls.de/bistros-und-catering/
Hanau Vereinte Martin Luther Stiftung

,Luther Bistro*

Martin-Luther-Anlage 8

Tel. 06181 2902-160

mla-catering@vmls.de, www.vmls.de/bistros-und-catering/
Hanau Vereinte Martin Luther Stiftung

,,Auf der Aue Bistro“

Philippsruher Allee 14

Tel. 06181 42870-707

aue-bistro@vmls.de, www.vmls.de/bistros-und-catering/
Hasselroth Bilirgerbegegnungsstatte , Alte Schule“
Bodo-Kappel-Platz 1
Tel. 06055 8806-0
rathaus@hasselroth.de, www.hasselroth.de
Maintal DRK-Seniorenzentrum Wohnen und Pflege im Alter

in Maintal gGmbH

Am Frauensttick 3

Tel. 06109 606-3

info@seniorenzentren-maintal.de, www. seniorenzentren-maintal.de
Nidderau Seniorenzentrum AGO Café & Restaurant , Diagonal“

Konrad-Adenauer-Allee 9

Tel. 06187 933-0

nidderau@alloheim.de, www.alloheim.de/pflege-nidderau
Rodenbach Altenzentrum Rodenbach ,,Café & Bistro Zeitreise
Am Altenzentrum 1
Tel. 06184 9350

www.apz-mkk.de
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Yer/Bolge Miiracaat bilgileri

Schliichtern Vereinte Martin Luther Stiftung , Haus im Bergwinkel
Kurflrstenstrafle 19
Tel. 06661 6069-452
hib-bistro@vmls.de, www.vmls.de/bistros-und-catering/
Schoneck Vereinte Martin Luther Stiftung , Marie von Oriola“
Wiesenau 5-7
Tel. 06051 9166-159
azb-bistro@vmls.de, www.vmls.de/bistros-und-catering/
Steinau Seniorenhilfe Steinau e.V. Altenwohn- und Dienstleistungszentrum
Am Viehhof 3
Tel. 06663 9606-0

info@seniorenhilfe-steinau.de, www.seniorenhilfe-steinau.de

Wachtersbach

AWO Sozialzentren Marie Juchacz-Haus
Chatilloner StraRe 81
Tel. 06053 809-0

waechtersbach-post@awo-hs.org, www.awo-hs.org
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EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

Yemek servisi

Alisveris yapamayacak ve yemek pisiremeyecek durumda olan
veya ikisini de yapmak istemeyen bircok insan, her seye rag-

men sicak bir 6glin yemegi arzu ederler. Bu bireyler icin mobil
yemek, sicak yemek veya meni servisi olarak

adlandirilan 6zel hizmetler mevcuttur.

Hazir yemekler, dondurulmus veya sicak olarak evin veya

Bayan ve bay musteriler genellikle haftalik veya gtinlik
porsiyonlar arasinda bir se¢im yapabilmektedir. Bu konuda
daha detayli bilgilerle mentii ve yemeklerin gesitleri, servisleri
sunan ilgili kuruluslardan temin edilebir.

Belirli bir gelir sinirina ulasamayan bireyler Main-Kinzig-Bolge
idaresinin maddi yardimlarindan istifade edebilirler.

dairenin kapisina kadar getirilip teslim edilirler.

Yemek servisi / Essen auf Radern

Yer Hizmet veren kurulus
KALINKA Pflegeteam
Hilpertswiese 7

Birstein Tel. 06054 911188
info@kalinka-team.de
www.kalinka-team.de
Ev. Altenhilfezentrum Birstein
Rosengarten 2

Birstein Tel. 06054 421
info@birstein-gesundbrunnen.org
www.birstein-gesundbrunnen.org
Soziale Dienste der Stadt Bruchkobel

Bruchksbel Hauptstrafle 79a
Tel. 06181 709090
info@sozialedienstebruchkoebel.de
AWO Sozialzentrum Bruchkédbel
Hauptstrafie 113

Bruchkobel Tel. 06181 9796-30
bruchkoebel-post@awo-hs.org

www.awo-bruchkoebel.de

Gemeinschaft der dlteren Generation Meerholz

Kirchweg 1
Gelnhausen
Tel. 06051 886713

ingebecker58 @gmzx.de
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Teslim bolgesi
Bad Soden-Salmiinster,

Birstein, Brachttal, Steinau,

Wachtersbach

Birstein, Brachttal

Bruchkobel, Erlensee, Hanau,

Neuberg

Gelnhausen, Meerholz und

Hailer

Gelnhausen

Gelnhausen

Griindau

Hanau

Hanau

Hanau

Hizmet veren kurulus

Mobiler Mittagstisch , Weile Taube
Liitzelhduser Weg 9

Tel. 06051 4908110
zentrale@pflegedienst-wt.de

www.pflegedienst-wt.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Gelnhausen-Schliichtern e.V.

Frankfurter Strafle 34
Tel. 06051 4800-125
info@drk-gelnhausen-schluechtern.de

www.drk-gelnhausen.de

Malteser Hilfsdienst GmbH

An der Sportanlage 16

Tel. 06051 92936-0
main-kinzig-kreis@malteser.org

www.malteser-gelnhausen.de

Hilfezentrale Martin-Luther-Stiftung
Steinheimer Straf3e 1

Tel. 06181 18005-15 oder 06181 22222
ear@vmls.de

www.vimls.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hanau & Main-kinzig
Friedberger Strafle 9

Tel. 06181 90010-50
ear.mkk@johanniter.de
www.johanniter.de

Mainterrasse Service GmbH
Kirchstrale 4-6

Tel. 06181 6672-148
info@mainterrasse.de

www.mainterrasse.de

Teslim bolgesi

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Birstein,
Brachttal, Erlensee, Freigericht,
Gelnhausen, Griindau, Hanau,
Hasselroth, Langenselbold,
Linsengericht, Neuberg, Ro-
denbach, Ronneburg, Steinau,

Wachtersbach

Bad Orb, Biebergemiind,
Birstein, Brachttal, Freigericht,
Gelnhausen, Griindau,
Hasselroth, Linsengericht,
Wachtersbach

Bad Orb, Bad Soden-Salmiins-
ter, Biebergemiind, Birstein,
Brachttal, Florsbachtal,
Freigericht, Gelnhausen,
Griindau, Hasselroth, Jossgrund,
Langenselbold, Linsengericht,
Schliichtern, Wachtersbach
Bruchkdbel, Erlensee,
GrofRkrotzenburg,
Hammersbach, Hanau,
Langenselbold, Maintal,
Neuberg, Nidderau, Niederdor-
felden, Rodenbach, Ronneburg,

Schoéneck

Main-Kinzig-Kreis

Hanau
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Yer Hizmet veren kurulus

Teslim bdlgesi

MHS Mobiler Hauslicher Service GmbH

Landerweg 4
Linsengericht
Tel. 0605113667

Biebergemiind, Freigericht,
Griindau, Gelnhausen, Linsen-

gericht, Wachtersbach

mhs@haeusliche-pflegehilfe.de

Menti-Lieferung Ochs

Am Linsengericht 7a
Schliichtern
Tel. 06661 4907

Bad Soden-Salmiinster,

Schliichtern, Sinntal, Steinau

gabriele.ochs@googlemail.com

Ambulante Pflegestation Sinntal
Main-Kinzig-Kliniken Pflege und Reha GmbH

Michaelspfad 2
Sinntal
Tel. 06664 1297

Sinntal, Schliichtern

ambulantepflege @mkkliniken.de

www.mkKkkliniken.de

Seniorenhilfe Steinau e.V.

Am Viehhof 3
Steinau Tel. 06663 9606-0

Bad Soden-Salmiinster,

Schliichtern, Steinau

info@seniorenhilfe-steinau.de

www. seniorenhilfe-steinau.de

Arbeiter Samariter-Bund ASB

Regionalverband Mittelhessen

Dieselstrafle 9
liberregionale Angebote 61184 Karben
Tel. 06039 8002-911

Bruchkobel, Erlensee, Gro8krot-
zenburg, Hanau, Langenselbold,
Maintal, Nidderau, Niederdor-
felden, Schéneck, Rodenbach

menue-service@asb-mittelhessen.de

www.asb-mittelhessen.de

EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

Hemserilik ve komsuluk yardim guruplari

Yasanan yakin c¢evrede bir dayanisma, komsudan komsuya
bahge ¢iti lizerinden yapilan yardimlar varsa, bu ne giizel bir
dayanismadir. Bireysel baglanti ve ilgi ile baslayan aktif
girisimler zamanla derneklere donistyor. Bir fikir ve arzu
olarak yasli nesillere yardimi amaglayan sadece birkag kisiyle
baslayan bir atilim, zamanla iyi organize olmus yasl koopera-
tifleri, veya komsuluk ve hemserilik yardim gruplarina doniis-
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mektedir. Kirsal alanlarda veya sehirlerde olsun, komsuluk
yardim guruplari hizmetlerini mahallede yasayan bireylerin
ihtiyaclarina uyarlamaktadir.

Boylelikle, onlar yalnizca yardima muhtag kisilerin basvurabi-
lecekleri bir yer olmakla kalmayip, bireylerin sosyal faaliyetlere
katilmalarini da saglamaktadirlar.

Yer

Bruchkobel

Erlensee

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Langenselbold

Schoneck

Hemserilik ve komsuluk yardim guruplari

Hizmet veren kurulus

Biirgerhilfe Bruchkdbel

Innerer Ring 1

Tel. 06181 9398093

info@buergerhilfe-bruchkoebel.de, www.buergerhilfe-bruchkoebel.de
Biirgerverein Soziales Erlensee e.V.

Hauptstraf3e 39

Tel. 06183 807835, 0162 8588383
buero@buergerverein-erlensee.de, www.buergerverein-erlensee.de
Initiative Nachbarschaftshilfe Kesselstadt e.V.

Philippsruher Allee 45

Tel. 06181 9197779

buero@nachbarschaftshilfe-kesselstadt.de,
www.nachbarschaftshilfe-kesselstadt.de

Die Steinheimer Nachbarschaftshilfe e.V.

Steinheimer Vorstadt 36

Tel. 06181 610963-0
buero@die-steinheimer-nachbarschaftshilfe.de
www.die-steinheimer-nachbarschaftshilfe.de

Die Klein-Auheimer Nachbarschaftsinitiative e.V.

Rathausstrafle 16

Tel. 06181 6752888

nika2o10@email.de, info@ni.klanaam.de, www.niklanaam.de
»Aktiv in Auheim*, Nachbarschaftsinitiative Grofauheim/Wolfgang e.V.
Haggasse 1

Tel. 06181 575699

service@aktiv-in-auheim.de, www.aktiv-in-auheim.de/nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftsinitiative Mittelbuchen e.V.

Sodener Strafle 8

Tel. 061811898362

kontakt@nachbarschaftsinitiative-mittelbuchen.de, www.nabi-mibu.de
Biirgerhilfe Langenselbold

Rhonstralle 67

Tel. 06184 9525565, 0157 5875 428/
info@buergerhilfe-langenselbold.de, www.buergerhilfe-langenselbold.de
Verein fiir Nachbarschaftshilfe Schoneck e.V.

Siidliche Hauptstraf3e 12

Tel. 06187 91259

info@nachbarschaftshilfe-schoeneck.de, www.nachbarschaftshilfe-schoeneck.de
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EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

Evde acil yardim telefonu

Evde Acil Yardim Telefon Sistemi kendi yasadiginiz yerde can
glivenliginize katki saglayabilir. Bu sistem baglantisi, telefona
takilan ilave bir ara¢ sayesinde kolayca saglanabilmektedir.
Aracin baglantisini, segilen yardim kurulusunun bir elemani
gerceklestirmektedir. Bu araca kablosuz olarak baglanan bir ilk
yardim diigmesi, ya bilege takilan bir bilezikte, ya da boynu-
nuzda tasinan bir kolyede bulunur. Gerektiginde, bu diigmeye
hafif bir sekilde bastinldiginda acil ilk yardim ¢agrisi faaliyete
gecer. Telefon hattinin karsisinda bulunan gorevli kisi, kurulu
olan hoperlorden sizinle konusarak, problemin ne oldugunu,

¢alisir. Lizumu halinde bir ambulans ¢agirir. Sayet digmeye
basan kisi cevap veremiyorsa, bu durumda da bir ilk yardim
ekibi gonderilir. Ev imdat yardim sistemi gece ve giindliz
cali-sir vaziyette olup, bilhassa yalniz yasayan bir bireyin, acil
yardima ihtiyaci olmasi durumunda, bireylere kolayca yardim
ulastiriimasini saglar. Yardima muhtaclik derecesi tespit edil-
mis olan kisiler, mali yardim icin basvurmalari halinde, bu
sistemin masraflarinin bir kismini geri alabilirler. Bu konuda
bilgiler yetkili bakim sigortasi kasalari ve bu hizmeti sunan
kurulusun gorevlileri tarafindan verilmektedir.

Bad Soden-Salmiinster
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Gelnhausen

Grof3krotzenburg

Griindau
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ne tiir bir rahatsizlik hissetiginizi 6grenmeye

Evde acil yardim telefonu

Hizmet veren kurulus
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hanau & Main-Kinzig
Dienststelle Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Strafle 17

Tel. 06056 901978

kv kinzigtal@diejohanniter.de
www.johanniter.de/hausnotruf
Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Gelnhausen e.V.
Franfurter Strafle 34

Tel. 06051 4800221
info@drk-gelnhausen-schluechtern.de
www.drk-gelnhausen.de
Arbeiter-Samariter-Bund

Region Mittelhessen

Schulstrafle 9

Tel. 069 985444-444, 0561 7280010, 06186 7777
service@asb-hausnotruf.de
www.hausnotruf.asb-hessen.de
Malteser Hilfsdienst GmbH

An der Sportanlage 16

Tel. 06051 929360, 0800 9966001
hausnotruf.main-kinzig@malteser.org

www.malteser.de/hausnotruf

Hizmet bdlgesi

Bad Soden-Salmiinster,
Brachttal, Birstein, Bad Orb,
Biebergemiind, Florsbachtal,
Gelnhausen, Jossgrund,
Linsengericht, Sinntal, Steinau,

Schliichtern, Wachtersbach

Gelnhausen, Schliichtern und

Umgebung

Erlensee, Freigericht, GroRk-
rotzenburg, Hanau, Hasselroth,

Langenselbold, Rodenbach

Main-Kinzig-Kreis

Hanau

Hizmet veren kurulus

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Hanau e.V.
Johann-Carl-Koch-Strafie 4
Tel. 06181 106-164
info@hausnotruf-hanau.de

www.hausnotruf-hanau.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Hanau & Main-Kinzig

Friedberger Strafle 9
Tel. 06181 9001050
hausnotruf.mkk@johanniter.de

www.johanniter.de/haushotruf

Hizmet bolgesi

Bruchkdbel, Erlensee, Freige-
richt, Grof3krotzenburg, Hanau,
Hasselroth, Hammersbach,
Rodenbach, Langenselbold,
Maintal, Neuberg, Nidderau,
Niederdorfelden, Ronneburg,
Schoneck

Bruchkdbel, Erlensee, Frei-
gereicht, GroRkrotzenburg,
Griindau, Hanau, Hasselroth,
Hammersbach, Langenselbold,
Maintal, Neuberg, Nidderau,
Niederdorfelden, Rodenbach,

Schoneck




EVLERDE SUNULAN YARDIMLAR

SOwieDAheim - Demansli ve demans
olmayan bireyler icin kalite guvenceli

hizmetler

Main-Kinzig-Bodlgesinde simdiye kadar sayilan hizmetlerin
yaninda Main-Kinzig Alzheimer Kurumunun ¢atisi altinda
calisan, bir¢cok 6dil kazanmis 6zel bir hizmet daha vardir.
SOwieDAheim - Evde oldugu gibi - olarak adlandirilan bir
kurulus, yakin cevrelerinde glinliik yasamlarinda yardima ve
korunmaya ihtiyaci olan yasl bireylere hizmet veren komsu-
lardan olusan bir kurulustur. O ayrica yakinlarinin bakimini
kisilerin ylkini hafiflemeye de yardimci bir hizmettir. Bakim
faaliyetleri arasindaki uyum, egitim ve kalite glivencesi, kuru-
mun uzman gorevlileri tarafindan saglanmaktadir.

SOwieDAheim — Misafirlik evleri

SOwieDAheim-Misafirlik evleri, yashlarin kendi evlerin-

de sunulan hizmetler igin yeni bir yontem olusturmaktadir.
Sosyal alanda gonlll gorevler lstlenen kisiler, aile ortaminda
kendi evlerini glinliik yasamlarinda destek bekleyen insanla-
ra agmaktadir. Birlikte gecirilen zaman, bakilan kisinin hayat
hikayesine, halihazirdaki glinliik yasam tarzi ve sihhatine,
arzularina gore diizenlenmektedir.

Misafirlik evlerindeki hizmetler:

¢ Haftanin birkag giinii dérder veya beser saatlik hizmet
« Egitimli iki kisi tarafindan verilen hizmet

» Ozel evlerde kiigiik guruplara verilen hizmet

e Aile ortami

» Etkinlik, dinlenme ve hareket zamanlari belli olan dii-
zenli giinliik yasam

« (Ogle yemegi, ara yemekler ve icecekler

» Giinliik yasamin gereksinimi olan faaliyetlerde destek

SOwieDAheim - Gurup Faaliyetleri

Sayilari ligten sekize kadar olan misafirler kiiclik guruplar
halinde kamuya acik yerlerde agirlanirlar. Buralarda onlara
hossohbet zaman gecirme, sosyal iliski kurma ve gelistirme
imkanlari saglanir. Ana hedefler olarak, bireylerin bagimsiz
yasamlarinin korunmasi, sinir ve kaslarin duyarhhiginin islerligi,
zihinsel yeteneklerinin ve glinliik yasamin gereksinimi olan
yeteneklerinin gelistirilmesi gelmektedir.

Hareketli guruplara sunulan hizmetler:

* Kiigiik guruplar
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« Ugbuguk veya bes saat siiren ilgi ve faaliyet zamani

e Birden fazla egitimli bakicilarla yiiriitiilen meskaleler

e Oturulan eve yakin gurup toplanti yerleri

 gecekler ve giiniin saatlerine uygun yemek 6giinleri

e Etkinlik, dinlenme ve hareket zamanlarinin ayarlanmasi

e Egitimli bayan ve bay elemanlar tarafindan y6netilen
6zel sportif faaliyetler

Bakim hizmetlerinin masraflari dogrudan bakim sigorta kasasi
tarafindan karsilanir. Bakim servisinin hizmetleri arasinda,
viicut temizliginde yardim, yemek yedirmede yardim veya
hareket kabiliyetinin korunmasi ile ilgili faaliyetler de bulun-
maktadir. Genel olarak kurumdan alinmasi arzulanan hizmet-
ler icin gerekli masraflarin toplam miktari icin bir 6n teklif
alinmasi tavsiye olunur. Boylelikle olusacak masraflarin miktari
ile Bakim Sigortasi kasasindan alinan gercek maddi yardimla
karsilastirmak mimkdin olabilir.

SOwieDAheim -
Tek kisilik 6zel bakim

Tek kisilik 6zel bakim ile, glinde birkag saatlik refakat ve giin-
lik bakim kastedilmektedir. Bu zaman zarfinda kisiye yasadigi
ortamda gereken faaliyetlerde yardimlar yaninda, gezintilerde
veya Ozel vesilelerde refakat hizmetleri de sunulur. Birlik-

te gecirilen zamanin planlanmasinda kisinin yasam hikayesi,
glincel yasami ve sthhat durumuyla, bakim hizmeti verilen kisi
ve yakinlarinin arzulari da goz 6ntinde bulundurulur.

Tek kisilik 6zel bakim hizmeti:

« Sahsen belirlenen bakim saatleri

« Ozenle segilen uygun bakim elemanlari
e Egitimli bakim elemanlarinin temini

e Sahsi diizenlemeler

* Deneme ziyareti

Tim bakim hizmetleri icin gegerli olan ozellikler:

- istege bagh, karsiliksiz danisma

e Uzman kisilerin bulunmasi ve onlarin refakatgiligi

» Egitimli bakim personeli gérevlendirilmesi

* Getirme ve goétiirme hizmetlerinin saglanmasinda
yardim

* Gerekli sartlar mevcutsa, tiim bu sayilan hizmetlerin
masraflari bakim sigortasi kasasi tarafindan karsilan-
maktadir. ilgilenenlere gereken tiim bilgiler SOwieDA-
heim gorevlileri tarafindan verilmekte, onlar mas-
raflarin Bakim Sigortasi kasasindan tahsil edilmesini de
iistlenmektedir.

SOwieDAheim -

Kendi evinde 6zel bakim

Kendi evlerinde yasayan bakima muhtag kisiler sik sik bas-
ka bireylerin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Yaslilik déneminde
kisilerin kendi ev ortamalarinda yasayabilmeleri blyiik 6nem
kazanmaktair. Yaslanma sonucu ortaya ¢ikan degisiklikler

nedeniyle evde giinliik faaliyetler icin gereken zaman da uza-
maktadir. Gunlik faaliyetlerde yiikiin hafifletilmesi hizmetle-
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Severek gorev
aliyorum,

Clinkii baska insanlarla birlikte olmak hosuma

gidiyor. Saglik durumlarinin iyi olmamasi,

ileri yasta olmalari gibi nedenlerden toplumsal
faaliyetlere katilamayan bireyler i¢in birsey-
ler yapmak istiyorum. SOwieDAheim ile bu
bireyleri kendi evimde agirlamak ve onlarla
birlikte hos¢a vakit ge¢cirme imkanim oluyor.
Hep birlikte konusmak, biribirimizi dinlemek ve
gllmek icin vaktimiz var. Hep birlikte sarkilar
soyliiyor, gezintilere ¢ikiyor, oyunlar oynuyor
ve birlikte leziz yemekler yiyoruz. SOwieDA-

heim ile faaliyetler ¢ok cesitli, giizel ve canli.
Ben bu faaliyetlere 14 senden beri tiim kalbimle
katiliyorum.

Marianne Fischer, Linsengericht-Altenhaf3lau
Betreuerin bei SOwieDAheim

rine, glinliik 6glin yemeklerinin temini, elbise ve ¢amasirlarin
bakimi ve temizlenmesi, evin temizligi ve derlenip toparlan-
masl, alisveris ihtiyacinin karsilanmasi sayilabilir:

e Giinliik ahigveris

e Basit yemeklerin hazirlanmasi

e Camasir yikanmasi

e Basit ortalik toparlama ve temizlik

* Mesakkatli ortalik toparlama ve temizlik
e Hizmetlerden yararlanma

* Maddiyatla ilgili sorunlarin ¢éziimii

* Resmi dairelerle olan iliskilerde yardim

SOWIEDAHEIM

Kontakt
Tel. 06187 20325-20
E-Mail: soda@lebenswert-mkk.de

Adres

Schlofbergstralle 7
61130 Nidderau-Windecken
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,Bugtnkii diinyada artan hareketlilik ne-
deniyle, daha kuvvetli bir misafirperverligin
uygulanmasi gerekmektedir.

- Rolf ZerfaR3 -

ikamet etmek ve serbestce hareketlilik biribiriyle siki baglantili
kavramlardir. ikamet etmek sadece basin lizerinde bir cati ola-
rak anlasilmamalidir. ikamet etmek kavrami bireylerin temel
ihtiyaclari olan giivenlik, kendini emniyette hissetme ve ko-
runmalari ile baglantihidir. Kendimizi evimizde hissetmek kisi-
ligimizin ve duygusal baglarimizin da bir ifadesidir. Yaslilikta
zamanimizin blyuk bir bolimuni kendi dort duvarlarimiz
arasinda gecirmemiz nedeniyle oturdugumuz evin yaslilik ih-
tiyaglarina gore diizenlenmis olmasinin 6nemi blytiktr.

Oturulan yer ve cevreye gore, hareketli kalabilmekte 6nem
kazanmaktadir. Sonugta yash bireylerin viicut funksiyonlarinin
azalmasi, onlarin bulunduklari yerden bagska bir yere gidebil-
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melerini, baska insanlarla bulusabilmelerini engelleyebilmek-

tedir.
Onlara uygun destegin saglanmasi, yeterli bir alt yapinin ve
yardimcl araglarin mevcudiyeti ve onlara yardimi, viicutca

noksanliklarini dengeleyebildigi gibi, bagimsiz hareket edebil-
me arzularinin da yerine gelmesini saglar.

Bazen biribirine alternatif olan ¢ok ¢esitli ikamet imkanlarinin

sayisi, destekleme hizmetleri ve hareketliligi kolaylastiran hiz-

metlerin timind hemen her yoniiyle kavramak zor gelebilir.
Bundan sonraki sayfalarda kendi basina bagimsiz ikamet ede-
bilme ve bireylerin alisilagelmis faaliyetlerinin yirdtilebilmesi
imkanlari anlatilmaktadir. Daha etrafli tim bilgiler, engelsiz
bir yasam ortami da dahil olmak lizere, 06051 85-48114
numaral telefondan edinilebilir.

CESITLIi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Halk otobusleri

Halihazirda Main-Kinzig-Bdlgesinin kirsal kesimlerinin sehir
merkezlerine baglantilari yeterli degildir, umumi tasima
araglarinin gelis ve gidis zamanlari ¢ok seyrek olmaktadir.

Bu bolgelerde halk otobtsleri sayesinde vatandaslarin yasam
kalitelerini artirmak, mahalli baglantilari kuvvetlendirmek
mumkiindur. Algak tabanli araglarin kullanilmasi halinde, yash
bayan ve baylar emin bir sekilde tasindiklarini hisseder, cev-
relerindeki sosyal yasamin bir parcasi olmaya devam edebi-
lirler. Vatandastan vatandasa tasima servisi sloganiyla ¢alisan
halk otobusleri, mevcut tasima hizmetlerini tamamlayici bir
rol Ustlenirler. Halk otobdslerini doluluk oranlari arz ve talebe
gore degisir.

Halk otobdslerinin calisip ¢calismadigi, hangi giizergahta
calistiklar hakkindaki bilgiler bagli oldugunuz mahalli ida-
relerdeki gorevlilerden temin edilebilir. , Kirsal alanda gelecek

©Corinne Stuttmann

var — memleketimiz Hessen“ slogani altinda yiritilen halk
otobis projesi ¢alismalari Hessen eyaleti tarafinda destek-
lenmektedir. Bu konu ile ilgilenen dernekler, ilgi guruplari ve
mahalli idareler ,,Hessen’de hep birlikte* vakfina miracaat
edebilirler.

HESSENDE HEP BiRLIKTE EYALET
VAKFI

Kontakt

Tel. 0611 945844-10

Fax 0611 945844-19

E-Mail: info@stiftung-mih.de

Adres
Parkstrafle 34
65189 Wiesbaden
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CESITLi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Tasima Hizmetleri

Yaslandilarinda, hastalandiklarinda veya bir engellilik duru-
munda insanlarin hareket kabiliyetleri azalir. Hatta oyle ki,
onlar kendi vasitalari veya umumi tasima araglariyla rande-
vularina kendi baslarina gidemezler. Glinliik yasamda tekrar
kendi baslarina hareket edebilme 6zgiirligl ve daha iyi bir
hareketlilik kazanmalari igin tasima hizmetlerinden yararlan-
mak mimkindir. Tasima hizmetleri bireylerin, 6rnegin aile
doktoruna ulagmalarini ve resmi dairelerde olan randevularina
gidebilmelerini saglar. Ayni zamanda gtinliik bakim tesisleri-
ne veya hastahaneye daha rahat ve daha kolay gidebilmeleri
mumkiin olur.

Tasima Hizmetleri

Hizmet veren
Taxi Noll
Am Aubach 36

Tasima hizmetleri ¢cok cesitlidir. Bu hizmetler, 6zel sirketle-
rin hasta getirip gotlirmelerinden tutun da, alisverise veya
eczaneye tasima hizmetleri veren taksi sirketlerine kadar
degisir. Main-Kinzig-Bdlgesinde de tasima hizmetleri sunan
farkh sirketler vardir. Bu sirketlerden ve hastalik sigortalarin-
dan tasima hizmetleri, onlarin tasima fiatlari ve nasil édeme
yapilacagi hakkinda bilgi alinabilir.

Faaliyet bolgesi

Tasima sekli

Bad Orb,
Bad Orb Tel. 06052 4444 ) Oturarak
Biebergemiind
info@taxi-noll.de,
www.taxi-noll.de
Taxi Blum
Johann-Biittel-Strae 13
Bad Orb und
Bad Orb Tel. 06052 5204 Oturarak
. . Umgebung
taxi-blum@t-online.de
www.taxi-blum.de
Hin & Her Taxiservice Groll
Schlierbacher Strafie 24 Oturarak ve Tekerle-
o Birstein, Brachttal, Bad
Birstein Tel. 06054 907567, 0175 4156357 kli sandalye, Tasima
) ) Soden, Kefenrod i
jensgroell@t-online.de sandalyesi
www.hin-und-her-fahrservice-groell.de
Taxi-Mietwagen-Hanau
Am Krebsbachweg 16 Bruchkaobel, Hanau,
Bruchkobel Tel. 06181 4409252, 0160 96647876 Maintal und Oturarak
info@taxi-mietwagen-hanau.de Umgebung
www.taxi-mietwagen-hanau.de
Ambulance Hess Oturarak, tragend,
Zum Wartturm 9 Gelnhausen und Yatarak, Tekerlekli
Gelnhausen Tel. 06051 969-206 Umgebung ca. 15 km,  sandalye kullananlar,

info@taxi-hess24.de

www.taxi-hess24.de
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Grindau, Hanau Pozisyona bagl tasima

sekli

Gelnhausen

Grofikrotzenburg

Griindau

Griindau

Hanau

Hanau

Hanau

Hanau

Hizmet veren

Fischer Krankentransport gGmbH
Heimatfriedering 5a

Tel. 06051 61399
info@krankentransport-fischer.de
info@taxidienst-gelnhausen.de
www.krankentransporte-fischer.de
Taxibetrieb Coskun

Gutenbergallee 17

Tel. 01573 0309017
coskun.akin@web.de

Malteser e.V.

An der Sportanlage 16

Tel. 06051 9293-77

fahrdienst. mkk@malteser.org
www.malteser—fulda.de
Taxi-Service Hauer
Albert-Schweizer-Straie 5

Tel. 06058 6665, 06051 3322
taxi-service-hauer@web.de
www.taxi-service-hauer.de
Diakoniegesellschaft Dienststelle Hanau
Donaustrafle 19 a

Tel. 06181 5072995
webmaster@diakoniegesellschaft.de
www.diakoniegesellschaft.de
Johanniter- Unfall-Hilfe e.V.
Friedberger Strafie 9

Tel. 06181 900100
www.johanniter.de

TransMed Fahrservice Hanau
Gustav-Hoch-Strae 58

Tel. 06181 5046361
info@transmed-fahrservice.de
www.transmed-fahrservice.de
EDESSA Krankentransporte Hanau
Friedrich Naumannstrafie 1

Tel. 06181 6757841
info@edessa-krankentransporte.de

edessa-krankentransporte.de

Faaliyet bolgesi

Gelnhausen und Um-

kreis von ca. 20 km

Alzenau, Grof3krotzen-

burg, Hanau, Kahl

Grlindau, Lieblos und

Umgebung

Griindau und

Umgebung

Main-Kinzig-Kreis

Hanau, Offenbach,
Rodgau

Hanau und Umkreis,
MKK, Frankfurt und
Umbkreis, weiter auf

Anfrage

Hanau und Rhein-

Main-Gebiet

Tasima sekli

Oturarak, Yatarak,

Tasima sandalyesi

Oturarak

Oturarak, Tasima
sandalyesi, Tekerlekli
sandalye kullananlar,

Yatarak

Oturarak ve Tekerlekli

sandalye

Oturarak, Yatarak,
Tasima sandalyesi,
Tekerlekli sandalye

kullananlar

Oturarak, Yatarak,

Tasima sandalyesi

Oturarak ve Tekerlekli

sandalye, Skala-Mobil

(Merdivenli yerler igin)

Oturarak ve Tekerle-
kli sandalye, Tasima

sandalyesi, Yatarak
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Hanau

Langenselbold

Maintal

Erlensee

Sinntal

Wachtersbach

Wachtersbach
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Hizmet veren

IKA Transporte GmbH
Martin-Luther-King-Str. 2a

Tel. 06181 3026271, 0176 20497031
info@ika-krankentransporte.de
Petersen Krankentransport GmbH
Am Seegraben 12b

Tel. 06184 921111
info@krankentransport-petersen.de
www.krankentransport-petersen.de
Main-Kinzig-Kreis
Krankentransporte GmbH
Marie-Curie-Ring 38

Tel. 06181 6688415
info@mkk-hanau.de,
www.mkk-hanau.de

Taxi Aslam

Eugen-Kaiser-Strafie 17

Tel. 06181 6107431, 0172 6715734
moon1974@hotmail.de
www.taxi-aslam.de

Beringer GmbH & Co. KG
Burgstrafie 2

Tel. 0151 52600570
info@beringer-sinntal.de
www.beringer-sinntal.de

TAW Decker Eva-Maria
Personenbeforderung
Spessartstrafie 69

Tel. 06053 1751
janine.decker@icloud.com

Mein Fahrservice MKK

Birkenstrafie 6

Tel. 06053 617824, 0151 10199090
info@meinfahrservice-mkk.de

www.meinfahrservice-mkk.de

Faaliyet bolgesi

Hanau und Umgebung,
Neuberg, Maintal,
Rodgau, Rodenbach

Main-Kinzig-Kreis

Main-Kinzig-Kreis

Bruchkdbel, Erlensee,

Neuberg, Rodenbach

Sinntal, Schltichtern

Brachttal, Birstein, Bad
Orb, Biebergemiind,
Wachtersbach

Brachttal, Birstein, Bad
Orb, Biebergemtind,
Wachtersbach

Tasima sekli

Oturarak, Yatarak,

Tasima sandalyesi

Oturarak, Yatarak,
tragend, Tekerlekli

sandalye kullananlar

Oturarak, tragend,
Yatarak, Tekerlekli

sandalye kullananlar

Oturarak

Oturarak ve Tekerlekli

sandalye

Oturarak

Oturarak ve Tekerlekli

sandalye

CESITLi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Engelsiz konutlar

icinde engelleri olmayan ev kavrami, bireylerin evde mevcut
olan tiim odalardan kisintisiz yararlanabilmelei anlaminda kul-
laniimaktadir. Yash kisiler icin evlerinde ve yasadiklari ortamda
takilip disebilecekleri tehlikeli esikler ve engellerin olmamasi
vazgecilemez bir kosuldur. Dar koridorlar, merdiven basa-
maklari veya kapi esikleri onlar icin asilmasi imkansiz engelle-
re ve takilma tuzaklarina donustrler. Glinlimuzde yash birey-
lerin yasadiklari evlerin sadece yiizde besi, onlarin ihtiyaclarina
uygun olarak yapilmistir. Bir evin engelsiz olarak insasi veya
tadilati genellikle kisisel olup, bireylerin 6zel ihtiyaclarina gore
yapilmaktadir. Sosyal evlerin insasi, mevcut evlerde engel-
lerinin azaltilmasi, sehir planlama programlari ve bu konuda
danismanlik hizmetleri icin 6nceden tedbir olarak planlanan ve
uygun fiyath tasarimlar dnem kazanmaktadir. Bu gibi konular-
da bilgiler Main-Kinzig-Bdlge idaresinin internet sitesindeki
Yashlikta Hayat Kilavuzundan veya oturulan sehir ve mahalle
idarelerinden temin edilebilir

Severek gorev
allyorum,

¢linki bakima muhta¢ yakinlarimla edindigim
tecriibeler beni buna tesvik etti. Sosyal hayata
katilabilmenin her insan i¢in biiyiik bir nem
tasimakta oldugunu o zaman farkettim.

,Viicut ve ruh sagligi“ adli, genis katilimli

sportif faaliyetler ve hafiza koruma alistirma-
larini birlestiren bir program gelistirdim. Bu
programin hedefinde, yasl bireylerin bedensel
ve ruhsal ozelliklerini, becerilerini faaliyete
gecirme ¢abalari vardir. Bu ¢alismalarimla ayni
zamanda kendi ruhsal ve bedensel zindeligi-
mi miumkiin olan en uzun bir siire korumay1 da

amagliyorum.

Rainer Raschdorf, Hain-Griindau
Rikscha-Fahrer der APZ, Animateur ,,Korper und Geist*

TAVSIYE

Engelsiz konut insasi

Engelsiz konut insasi ve planlamasi hakkinda
bilinmesi gereken hususlar ve daha detayli

bilgiler internette Hessen eyaleti idare sayfalarinda
bir araya toplanmistir. Engelleri olmayan ev
kavrami, bireylerin evde mevcut olan tiim odalardan
kisintisiz yararlanabilmeleri anlaminda kullanil-
maktadir. https://verwaltungsportal.hessen.de/
themen/ information/barrierefreies—bauen.
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CESITLi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Servisli konut — Refakatli konut

Servisli evlerde veya refakatlh evlerde oturmak demek, mim-
kiin olan en yiiksek derecede bagimsiz yasam ile mimkin
olan en fazla yardimi birlestiren bir evde oturma tarzidir. Yash
bayan ve baylar hayatlarini kendi evlerinde miimkin mertebe
kendileri sekillendirerek, hem 06zel hayatlarini korur, hem de
bagimsiz yasarlar. Engelsiz tasarlanmis odalar ve gerektiginde
yardim gorme imkanlari onlarin istikrarli bir hayat siirmelerini
saglar.

Lakin refakatli oturmak taniminin bir standarti olmadigi gibi,
bu tanim kanunen kabul edilmis bir adlandirma da degildir. Bu
nedenlerden bu tip hizmetleri sunan sirketler ,Servisli evler
veya ,Artilarla oturmak gibi isimleri kullanmaktadirlar.

Servisli konutlar

Verilen hizmetlerin neler oldugunun tam olarak sorusturul-
masini tavsiye ederiz. Oraya tasinmadan once, hangi hizmet-
lerin mevcut oldugu, hangilerinin bakim sigorta kasasi tarafin-
dan karsilandigi ve hangi masraflarin bireylerin kendilerince
odeneceginin acikliga kavusturulmasi yararh olur.

Daha fazla ve detayli bilgi icin Main-Kinzig-Bdlgesindeki
Bakim Destek Merkezlerinde gorevli danismanlara basvurabi-
lirsiniz. Asagida refakatli evlerde oturma hizmeti sunanlarin
bir listesi mevcuttur.

Yer Hizmet veren kurumlar

Seniorenhaus fiir Mensch und Tier

HaselstraRe 55-57
Bad Orb

Tel. 06052 927700, 0175 5471155

info@seniorenhaus-badorb.de, www.seniorenhaus-badorb.de

Caritas Seniorenwohnanlage ,, Im Spitalgarten

Caritasverband fiir die Di6zese Fulda e.V.

Frankfurter Strafle 4
Tel. 06052 915660

st.martin@caritas-fulda.de, www.caritas-bad-orb.de

Betreutes Servicewohnen Birstein

Ev. Altenhilfezentrum Birstein

Birstein Rosengarten 2

Tel. 06054 421

info@birstein-gesundbrunnen.org, www.birstein.gesundbrunnen.org

Seniorenwohnanlage Erlensee

Martin Luther Altenhilfe gGmbH

Erlensee Leipziger Straf3e 41

Tel. 06183 8003-133

erl-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen

Seniorenzentrum Colemanpark

Martin Luther Altenhilfe gGmbH

Gelnhausen FranklinstraBe 7

Tel. 06051 9166-0

scg-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/
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Yer Hizmet veren kurumlar
Service Wohnen Seniorenzentrum Griindau
Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises gGmbH
Griindau Biidinger Strafle 12 b
Tel. 06051 8897-0
seniorenzentrum.gruendau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de/enr4.php
Mein Zuhause - Alte HofstraRe
Hausverwaltung Karlheinz Ost
Grindau Alte HofstraRe 21-27
Tel. 06051 9248-18
hausverwaltung@ostgmbh.de
www.ost-holzfenster/ueber-uns/mein-zuhause-altehofstrasse/
Generationen-Wohnen Hammersbach
Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises gGmbH
Hammersbach Hauptstrafe 26
Tel.06184 2052-178
info@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de
Altenhilfezentrum Bernhard Eberhard
Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Hanau Roderstrale 1
Tel. 06181 3005-0
abe-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/
Martin-Luther-Anlage - Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Martin-Luther-Anlage 8
Hanau
Tel. 06181 2902-0
info@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/
Wohnanlage auf der Aue - Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Phillipsruher Allee 14
Hanau
Tel. 06181 2902-118, 0160 96567233

info@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/

Service Wohnen im Alten Landratsamt, Stadtteilzentrum and der Kinzig

Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises gGmbH
Hanau Ruickertstrafle 3
Tel. 06181 50874-00
stadtteilzentrum.hanau@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de/enr21.php
Haus am Brunnen - Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Hauptstrafle 64
Tel. 06181 3648-0

Hanau

hab-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/
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Yer

Hanau

Maintal

Maintal

Maintal

Nidderau

Rodenbach

Schliichtern
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Hizmet veren kurumlar

Mehrgenerationenwohnen in der Kantstrafle

Martin Luther Altenhilfe gGmbH

Kantstrafe 1a-c

Tel. 06181 4234-200

info@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/

Wohnen mit Service, DRK, Kleeblatt-Bischofsheim

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Hanau e.V.

Seniorenzentren in Maintal

Am Frauenstiick 1

Tel. 06109 606407

info@seniorenzentren-maintal.de
www.seniorenzentren-maintal.de/einrichtungen/wohnen-mit-service
Wohnen mit Service, DRK, Kleeblatt-Eichendorffstraie

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Hanau e.V.

Seniorenzentren in Maintal

Eichendorffstrale 7a

Tel. 06109 606407

info@seniorenzentren-maintal.de
www.seniorenzentren-maintal.de/einrichtungen/wohnen-mit-service
Wohnen mit Service, DRK, Kleeblatt-Ascher Strafle

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Hanau e.V.

Seniorenzentren in Maintal

Ascher Strafle 31

Tel. 06181 4380439

info@seniorenzentren-maintal.de
www.seniorenzentren-maintal.de/einrichtungen/wohnen-mit-service
Seniorenzentrum AGO Nidderau, Betreutes Wohnen AGO Nidderau
Betriebsgesellschaft fiir Sozialeinrichtungen mbH
Konrad-Adenauer-Alleeg

Tel. 06187 933-0

nidderau@alloheim.de, www.alloheim.de

Service Wohnen, Altenzentrum Rodenbach

Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises gGmbH

Am Altenzentrum 1

Tel. 06184 935-0, -203

altenzentrum.rodenbach@apz-mkk.de, www.apz-mkk.de/enr3.php
Diakonisches Zentrum Haus im Bergwinkel

Martin Luther Altenhilfe gGmbH

Kurflrstenstrafle 19-21

Tel. 06661 6069-0

hib-empfang@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/

Yer Hizmet veren kurumlar
Altenhilfezentrum Schéneck-Bilidesheim
Martin Luther Altenhilfe gGmbH
Schéneck Wiesenau 5
Tel. 06187 9051-0
azb-verwaltung@vmls.de, www.vmls.de/betreutes-wohnen/
Service Wohnen Lebensbaum Sinntal
Alten- und Pflegezentren des Main-Kinzig-Kreises gGmbH
Sinntal Am Michaelspfad 2
Tel. 06664 40397-10
lebensbaum.sinntal @apz-mkk.de, www.apz-mkk.de/enr8.php
DOREAFAMILIE Steinau Dorea Gamma Beteiligungsgesellschaft mbH
Sachsenstrafie 36

Steinau
Tel. 06663 91237-0

steinau@doreafamilie.de, www.doreafamilie.de/steinau




CESITLi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Demanslilarin birlikte yasadiklari daireler

Yaslilikta yasama ortamlari gesitli sekillerde olabilir. Artik ken-
di evlerinde yasayamayan ama bir toplulukta yasamak isteyen
bireyler icin ortak yasam daireleri bir ¢c6ziim olabilir.

Oralarda cesitli bakima muhtaglik derecesi olan bireyler
kiictik guruplar halinde yasar ve giinliik yasamlarini ortaklasa
sekillendirirler. Bilhassa demansli hastalar icin boyle bir ortak
yasam evi, aileye benzer bir yapisinin olmasi nedeniyle bir
bakim evine karsi bir segenek, yani alternatif olustururlar.
Gezici bakim veya ilgilenme hizmetleri veren kuruluslar hasta
yakinlarinin da rizasiyla ihtiyaca gore hastanin sahsi bakimini
tstlenirler. Gorevi verenler, demansli bireylerin kendileri,
onlarin vekili olan yakinlari veya resmen tayin edilen sorum-
lulardir.

HESSISCHE DEMENZ
FACHSTELLE WOHNGEMEINSCHAFTEN

DAHA FAZLA BILGI iCiN WOHN-
GEMEINSCHAFTEN

Kendi kendilerini yoneten yasam ve bakim guru-
plarindaki demansh hastalara gezici destek veren
Hessen Uzmanlik Merkezi

Kontakt
Tel. 069 20305546
E-Mail: info@demenz-wg-hessen.de

Adres
Geleitstrae 94
63067 Offenbach

CESITLi KONUTLAR VE HAREKETLILIK

Gelecege yonelik konut bicimleri

Yaslandigimda nasil yasamak istiyorum? Yanliz yasayacaksam
veya yardima muhtag kalirsam, oturdugum apartman dai-

resi veya evim benim icin hala uygun olacak mi? Bu ve buna
benzer sorulari sadece yash bireyler degil, herkes kendilerine
sormaktadir. Kendi yasamini kendi sekillendirmeye devam et-
mek ve gelecegine kendisi karar verebilmek: Bunu Main-Kin-
zig-Bolgesinde yasayan bir¢ok birey arzu etmektedir. Gelecege

Gelecege yonelik konut bicimleri

Hizmet veren ve yer Bilgiler

yonelik konut bicimleri birlikte yasamak icin yepyeni imkanlar
sunmaktadir. Boyle konut projelerinde yasayan bireyler, gtin-
Iik yasamin diizenlenmesini paylasmakta, ayni hedefe uygun
komsuluklar ve arkadasliklar kurarak oturma kosullarini daha
iyi yasanabilir bir hale getirmektedirler.
Main-Kinzig-Bodlgesinde daha simdiden bunun gtizel 6rnekleri
mevcuttur.

Internet sitesi

Verein Wohnschmiede e.V. 6zel bir girisim gurubu
tarafinda hayata gecirilmis olup, birkag neslin birlikte
oturmasi prensibi etrafinda, birbirinden farkli yas
guruplarinda, farkl ilgi alanlari olan ve farkl ké-

Die Wohnschmiede e.V.

kenlerden insanlarin birlikte, dikkatli ve saygili bir https://diewohnschmiede. jim-

Erlensee tarzda yasamalarini hedeflemektedir. Aileler ve yanliz ~ dofree.com
bireyler icin ayni evde birlikte yasanabilen engelsiz
dairelerin insasi ve toplanti icin bir kahvehane yapimi
planlanmaktadir. Dernekte, karsilikli yardimlasma,
koruma ve kollama hedefleri 6n plandadir.

ILEX projesi, birlikte yaslanmak , Verein zusam-

men(h)-alt e.V. ,, isimli dernegin Hanau Weststadt’ta
zusammen-(h)-alt e.V. ki birlikte oturma ile ilgili ilk projesidir. Proje, kamu
Hausgemeinschaft ILEX yararina ¢alisan ,,Gemeinntitzigen Siedlungswerk
Hanau GmbH Frankfurt® isimli kurulus ile birlikte gelistiril-

mistir. Dernek ayni zamanda birlikte yasam konutlari

hakkinda danismanlik hizmetleri vermektedir.

www.zusammenhalt-hanau.de

,Patchwork-Wohnen Maintal® insiyatifinin agiklan-
an hedefi, ¢esitli yas guruplarindaki bireylerin kendi
konutlarinda diger yas guruplariyla birlikte canh
komsuluk iliskileri icerisinde yasamasini saglamaktir.
Fikir aliverisini destekleyen toplantilar diizenli olarak
yapilmaktadir. Patchwork-Wohnen yeni katilimlardan
memnuniyet duyuyor.

https://stadtteilzentrum-bi-
schofsheim.de/patchwork-woh-
nen-maintal-stadtteilpro-
jekt-mehrgenerationenwohnen/

Patchwork-Wohnen
Maintal

DANISMA

Bu tiir konut projeleri ve atilimlar, yasliktaki hayata olumlu
bakis agilarini tesvik etmekte, farkli nesillerden insanlari bir-
araya getirmekte, mevcut tecriibelerin paylasilmasiyla karsilikl Landesberatungsstelle Gemeinschaftliches Wohnen
yardimlasmaya 6nayak olmaktadir. Yeni ortak konut bigcimleri, in Hessen

kiralik daireler ve miistakil evlerden daha farkli fikirlere, uygu-
lanabilmeleri icin itici bir tesebblise, birbirlerinden 6grenen bir Kontakt

iletisim ve paylasim agina ihtiya¢c duyulmaktadir. Bunun icin Tel. 069 95928081

Hessen Eyaleti tarafindan bir danisma birosu kurulmustur. E-Mail: info@wohnprojekte-hessen.de

Adres
Adickesallee 67-69
60322 Frankfurt am Main
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Yaslhilarla kultur duyarli calisma

- )
%

Bakim konusuyla da'ilgiliolarak, kitirel agidan yaslilar icin'tum kulttrlere ve dini‘lara

duyarli bir hizmet olmalidir.

,, Kisilik, iliski ve sosyal birey kavramlariyla
baskalari tarafindan bireye verilen, stattisii
olmayan bir stattiddr. Bu yapilani gorme ve
tanima, saygi ve gtivendir.“

- Tom Kitwood iiber Person und Person sein -

Main-Kinzig-Bolgesi, giderek artan bir milletler ve kiiltlrler
cesitliligiyle dikkat cekmektedir — sayisi 420.000 bin olan va-
tandaslarimizin takriben dortte biri yabanci kokenlidir. Bakim
ve destek ihtiyaci dogdugunda, bilhassa yasli gogmenler igin
gecerli olan, yeterli dil bilmemek, baska baska bakim, sihhat

ve ihtiyaclarin karsilanmasi anlayislari, nihayetinde yaslilara

yardim kuruluslarinin karmasik ve bir bakista anlasilamayan
durumlari blyuk bir sorun olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Kamu kuruluslari, belediyeler, hastalik ve bakim sigorta kasa-
lari, gogmen hizmetleri kurumlari ve gogmen kuruluslari ortak
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calisarak, erisilmesi basit ve kolay olan yeni kamu hizmet
yontemleri gelistirmek zorundadirlar. Go¢gmenlerin gevresin-
den gelen bireyler bu konuda bir anahtar roll Gstlenirler. Bilgi
edinme, danismanlik ve saglik konularinda yapilmasi diisti-
nilen yardimlar yash go¢menlerin ihtiyaglarina gore ayarlan-
malidir. ,Leben im Alter" yani yaslilikta hayat dairesi gorevli-
leri Main-Kinzig-Bolgesinde mevcut olan imkanlar ve onlara
ulasilmasi hakkinda ki bilgileri seve seve 06051 85-48114
numarall telefondan vermektedirler.

YASLILARA KULTUR DUYARLI YARDIM
Yabancilar danisma
kurullari

Main-Kinzig-Bolgeside bulunan yabancilar danisma kurullari,
Alman olmayan nufisu ilgilendiren konulari temsil eden ve
savunan kuruluslardir. Onlarin gonull faaliyetleri Hessen eya-
leti belediyeler ve bolge yonetmelikleriyle teminat altindadir.
Yabancilar danisma kurullari, 1000 den fazla yabanci gog¢-
menlerin kayitli oldugu belediyelerde secme hakkina sahip
tlim yabancilar tarafindan bes yillik bir siire icin dogrudan ve
demokratik olarak secilirler. Su giin icin Main-Kinzig-Bolge-
sinde Wachtersbach, Schoneck, Maintal, Hanau, Erlensee ve
Bruchkdbel sehirlerinde yabancilar danisma kurullari vardir.

©Irmhild Neidhardé

Gonllli olarak ¢alisan yabancilar danisma kurullarinin yabanci
gdcmen vatandaslari ilgilendiren tiim konularda, aktif olarak
s0z ve katilma haklari vardir. Bu kurular yerel integrasyon
politikalarina katki sagladiklari gibi, farkli muamelelere ve
ayrimciliga karsi basarili calismalar da yiriitmektedirler. Onlar
egitimde sans esitligi saglanmasi, ¢cocuk yuvalarinda ve okul-
lardaki entegrasyon icin ¢aba sarfetmektedirler. Bayan ve bay
yash bireylerin sorunlariyla ilgilenmektedirler. Bunlarin yanin-
da, yabanci vatandaslari ilgilendiren tim konularda mehalli
idare meclislerinde danismanlik gorevleri vardir. Yine

farkli Glkeler ve hatta kitalardan gelen insanlari biraraya ge-
tiren, biribirleriyle kaynasmalarini saglayan uluslararasi cesitli
kiiltiirel, sportif veya politik faaliyetleri organize etmek de
yabancilar danisma kurullarinin gorevleri arasindadir.




YASLILARA KULTUR DUYARLI YARDIM

WIR-Programi

Yabancilar danisma kurullari

Yer Hizmet veren
Ausldnderbeirat Bruchkdbel

Zum Fliegerhorst 1229

Hessen Sosyal isler ve Topluma Uyum Bakanligi ,WIR“ adli gonllli calisan yardimseverlerin faaliyetlerinin koordinasyo-

Bruchkdbel
Tel. 06181 975-233, -237 programla tim eyalet diizeyinde bir¢ok topluma uyum calis- nunu saglamada yardimci olacaktir.
auslaenderbeirat@unser-bruchkoebel.de masini desteklemektedir. Bu program, eyalette Main- Tel. 06051 8518250
. . Kinzig-Bdlgesinin de 2009 dan 2013 e kadar katildig, , Toplu-
Auslanderbeirat Erlensee ma Uyumda Model Bolgeler programinin daha gelistirilmis oo o
Eugen-Kaiser-Strafle 20 bir devamidir. G Ogl I l e n | I k
Erlensee Tel. 06183 8066-928 Bu program t;eldellerdle, insanlar:(n birliktle yda§;|a(d||klar|| ve toplu- v
. ) ma uyumun basarili olmasi gerektigi yerlerde kiiltiirlerarasi D § |
info@auslaenderbeirat-erlensee.de, www.erlensee.de yakinlasmanin ve mahalli kiiltiirel degis tokus faaliyetlerinin a n I l I Ia n I gl
Ausldnderbeirat Hanau bir dénim noktasin teskil etmektedir. A 5 el I J
o _ Bu hizmet yabanci kokenli tim insanlar i¢in vardir. Hizmet
Markt 14-18 Programin amac, toplumun her kesiminin katihmiyla ger orevlileri, ilgilenenler ve yardim arayanlara, geldikleri yer, din
Hanau ceklesebilecek, gelecege yonelik bir topluma uyum politikasini & 118 y y '8 Yer,
Tel. 06181 295-318 ve toplumdaki statiilerine bakmadan danismanlik yaparlar.
oturtmaktir p 3 yap
auslaenderbeirat@hanau.de, www.wahlamt-hanau.de ,WIR programinin hedefinde, toplumumuzda ki — yabanci D.an.|§m'anll|lf hizmetleri dicretsizdir ve danisan bireylerin sahsi
Al e s el kokenli olsun veya olmasin - tiim vatandaslara hitap ederek bilgileri gizli tutulur.
sanslari ve paylasim imkanlarini genisletmek ve saglamlastir-
Klosterhofstraf3e 4-6 maktir
Maintal :
Tel. 06181 400-283 Bu destek programiyla uzman zertifikali kadin ve erkek
gremien@maintal.de, www.maintal.de topluma uyum kilavuzu kisiler egitilmektedir. ,WIR" programi
. ) . sayesinde, hessen eyaletindeki kaymakamliklar dahilinde ve
Auslanderbeirat Wachtersbach haricindeki sehirlerle, 6zel idareli sehirler de dahil, bélgedeki
Main-Kinzig-Strafe 31 tlm ,WIR“~ gorevlilierinin istihdami saglanmaktadir.
Wachtersbach

Tel. 06053 802-30

auslaenderbeirat@stadt-waechtersbach.de, www.waechtersbach-online.de

YASLILARA KULTUR DUYARLI YARDIM

Kulturlerarasi iliskiler burosu

Kdltirlerarasi iliskiler biirosunun (BikA) gorevi Main-
Kinzig-Bolgesindeki gocmenlerle diger tiim kadin ve

erkek hemserilerin ortak sosyal yasamlarini kolaylastirmaktir.
Merkezi koordinasyon yeri olarak bu biiro, kiiltiirel ¢esitliligin
ve ¢ok kiltirli birlikte yasamin tesvik edilmesi faaliyetleriyle
mesgul olur. Hizmetleri ve projeleriyle bolgede canli ve etkili
bir gesitlilik yasanmasini saglar.

Bu gorevi yerine getirebilmek icin, belediye ve diger mahalli
idarelerin ilgili daireleri, sosyal refah yardim dernekleri, uz-
manlik daireleri, okullar, kiliseler, go¢cmen kuruluslari, kiltiir-
lerarasi faaliyet gosteren gesitli dernekler ve herseyden once
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gocmenlere ve miltecilere gondlli yardim eden bireylerle
ortaklasa calisir. Bliro onlarin cesitli sosyal aglar kurmalarina
yardimci olur.

BIKA

Kontakt
Tel. 06051 85-18253
E-Mail: integration@mbkk.de

Organizasyon koordinatorlerinin gorevi, bulunduklari yerlerde-
ki mahalli hizmetler ¢ercevesinde kdiltiirlerarasi agilimi des-
tekleyen bireylerin devamli istihdamini saglamak ve der-
neklerin de yardimiyla bir bolgesel topluma uyum yonetimi
kurmaktir. Bunun disinda, mahalli ortamda kdltirlerarasi
faaliyetlerin planlanmasi, islerlik kazandirilmasi ve koklesme-
sini saglayacak projelerle gelismis bir takdir etme kiltlrinin
yerlesmesine yardimci olmaktir.

WIR-Koordinasyonu

,WIR“~ Koordinasyonunda amag, bir yandan mahalli idareler-
deki hizmetler ¢ercevesinde kdiltiirlerarasi acilimi destekleyen
bireylerin devamli istihdamini saglarken ve dernekleri des-
teklerken, diger yandan da sosyal faaliyetlerde bir takdir etme
kiltird yerlestirmektir. Mahalli koordinatorlerin diger gorevleri
olarak érnegin, topluma uyum birolarinin ortakasa ¢alisma-
larini saglamak, bolgesel topluma uyum yonetimleri kurmaktir.
Tel. 06051 8518251

WIR-Miilteciler Olay Menejeri

,WIR“~Miilteciler olay menejerinin hedefleri arasinda miilte-
cilerin topluma uyum sartlarinin diizeltilmesi ve miiltecilere
yardim eden ve destek veren bireylerle, kadin ve erkek toplu-
ma uyum kilavuzlarinin bir destek agi olusturmasini sagla-
maktir. Bu kisilerin yardimlariyla, miltecilerin kisa zamanda
kendilerine en uygun yardimlara ulasabilmeleri ve onlarda
faydalanabilmeleri saglanir. Nihayetinde, ,WIR“~Mdilteciler
Olay Menejeri, bu konuda tam zamanli ¢alisan gorevlilerle

CARITAS

Caritas-Verband fiir den Main-Kinzig-Kreis e.V.
Migration/Flucht

Im Bangert 4

63450 Hanau

Tel. 06181 92335-0

E-Mail: sekretariat@caritas-mkk.de

Bad Orb Caritas-Zentrum
Frankfurter Strafle 1a

Tel. 06052 917912-0

E-Mail: badorb@caritas-mkk.de

DIAKONISCHES WERK

Tel. 06181 92340-0, Fax 06181 9234050
E-Mail: kontakt.dwh@ekkw.de
www.diakonie-hanau-main-kinzig.de
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MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Amt fiir Soziale Forderung und Teilhabe
Abteilung Leben im Alter
Barbarossastrafie 24

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051/85 48114

E-Mail: leben-im-alter@mkk.de
www.mkk.de
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https://www.mkk.de/leben-im-alter.html





